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EDITORIAL

L,J,ebe Mi,t@u',eder,
Lebe Lesertnmnen und Leser!

Es war mir eine grof3e Freude am 04. 11. 2017 die Jahresta-
gung der OLL in Dornbirn erleben und begleiten zu diirfen.
Vorarlberg ist bereits das achte Bundesland, das die Jahres-
tagung der OLL ausrichtete. Es fehlt nur noch Oberéster-
reich. Es war jaimmer unser Plan, dass die wichtigsten Ziele
der OLL und deren Aktivititen mit Informationskongressen
in allen Bundeslandern der Bevélkerung kundgetan
werden. Einem sehr fleiSigen und einsatzbereiten Team
aus Vorarlberg und Tirol, um Frau Dr. Melanie Wohlgenannt
und dem Landesstellenleiter Vorarlbergs, Herrn Alfred Kog|,
ist es gelungen nicht nur interessante Themen zu prdsen-
tieren, sondern auch viel Aufmerksamkeit zu wecken, wie es die gro3e Anzahl
der Kongressteilnehmer bewies.

Beim Schreiben dieser Zeilen spure ich aber auch etwas Wehmut, da es fiir mich
die letzte Tagung als Prasident der OLL war. Ich habe mich nach fast 20-jahriger
Prasidentschaft (mit Unterbrechung von ein paar Jahren) entschlossen, die
Fihrung der OLL in jingere Hande zu legen. Schon vor ldngerer Zeit habe ich
mitgeteilt, nicht mehr zu kandidieren. Mit der Generalversammlung am 3.11
2017 in Dornbirn, wo die féllige Wahl eines neuen Vorstandes und damit des
Prasidenten notwendig wurde, ist das in Kraft getreten.

Es freut mich auBerordentlich, dass die Generalversammlung - auf meinen
Vorschlag hin - den Vorstand der Universitatsklinik fur Physikalische Medizin,
Rehabilitation und Arbeitsmedizin am AKH, Herrn Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna
einstimmig gewahlt hat. Es erfillt uns alle mit Stolz, dass wir eine so prominente
Personlichkeit zur Unterstiitzung der Interessen der OLL gewinnen konnten. Dies
bedeutet auch eine Anerkennung der bisher geleisteten Arbeit der OLL, die nun
in der Schulmedizin kein Mauerbliimchendasein mehr fristen muss.

Ao. Univ.-Prof. Dr. med. univ. Richard Crevenna, MBA MSc wird uns in Zukunft bei
den schweren und wichtigen Verhandlungen zur Erreichung der ambulanten
Therapie des Lymphddems durch seine Kompetenz und Anerkennung bei den
zustandigen offentlichen Stellen sicher helfen und wichtige Abschlisse tatigen
kénnen.

Ich wiinsche Herrn Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna und damit der OLL viel Erfolg
fur die Zukunft und bedanke mich bei meinen Mitstreiterinnen und Mitstreitern
fur die langjahrige Unterstitzung.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern im Namen der Osterreichischen
Lymph-Liga frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

lhr Prim. Dr. Walter Doller
Prasident a.D.

Falls Sie Anregungen, Termine oder Artikelvorschldge fur
die Homepage, den Facebook-Auftritt der Osterreichi-
schen Lymph-Liga oder das Lymphjournal haben, freue
ich mich, wenn Sie mich kontaktieren:

Mag. Elisabeth Hundstorfer-Riedler

OLL Offentlichkeitsarbeit

E: presse.lymphliga@lymphoedem.at

I: www.lymphoedem.at

F: www.facebook.com/lymphoedem.at
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KEINE ZEITUNG?
KEIN MITGLIED?

Das kénnen Sie rasch dndern:
Beitrittserkldrung in diesem Heft,
oder elektronisch an
Osterreichische Lymph-Liga
info@lymphoedem.at.
Erschienene oder neueste Hefte
des Lymphjournals kénnen

Sie auch elektronisch unter
www.united-kiosk.de lesen und
abonnieren!

Lymphliga virtuell:

Besuchen Sie auch unsere Home-
page www.lymphoedem.at.

Auf Facebook finden Sie uns als
Osterreichische Lymph-Liga.




Mag. Ursula Partsch-Brokke,
Servicestelle der
Osterreichischen Lymph-Liga.

LIEBE MITGLIEDER

DER OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA!

Das Jahr 2017, dessen Hohepunkt eine
sehr gelungene und auBerordentlich gut
besuchte Jahrestagung in Dornbirn war,
neigt sich dem Ende zu. Fur alle jene,
denen der Weg in den Westen zu weit
war: die nachste Jahrestagung wird von
der Landesstelle OO ausgerichtet und
demnach in Linz oder Umgebung statt-
finden. Sobald die Eckdaten feststehen,
werden Sie umgehend informiert.

Wie Sie aus dem Editorial bereits erfahren
haben, hat Dr. Walter Doller sein Amt als
Prasident der OLL nach Uber 20 Jahren
zurlickgelegt. Ich selbst hatte ,nur” die
letzten 12 Jahre das Vergnigen, mit ihm
zusammenzuarbeiten und ich mdchte
mich an dieser Stelle herzlich fur die
wunderbare Kooperation bedanken, die
besser nicht hatte sein kdnnen. Bei aller
Wehmut, dass die Prasidentschaft von
Dr. Déller zu Ende gegangen ist, freue ich
mich jedoch auch auf die Arbeit und neuen
Herausforderungen, die es zu meistern gilt,
mit Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna.

Viel ist noch zu tun und darum bitte wir
Sie: bleiben Sie der OLL treu, unterstiitzen

Sie unsere Arbeit durch Ihre Mitglied-
schaft, die seit vielen Jahren unverandert,
€ 25,00 im Jahr betradgt.

All jene, die den Mitgliedsbeitrag fur 2017
bereits einbezahlt haben, ein herzliches
Dankeschon!

All jene, die unsicher sind, ob sie fur das
Jahr 2017 bereits bezahlt haben: rufen Sie
mich an und wir kldren das gemeinsam.
All jene, bei denen 2017 noch offen ist: wir
bitten Sie um Ihre Uberweisung auf das
Konto bei der Bank Austria: IBAN:AT45 1100
0032 7012 8600

Wir freuen uns, wenn Sie gleich auch fir
2018 lhren Mitgliedsbeitrag einzahlen!

Fir all jene, die 2018 Mitglied werden
wollen, bitte ich das Formular darunter
ausgefullt an mich zu retournieren.

S

Herzlichen Dank!
Ihre Ursula Partsch-Brokke

JA, ICH MOCHTE MITGLIED DER OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA WERDEN:

Name Geb. Datum (TT/MM/JJJJ) E-Mail

Stralle Ort/PLZ Telefon

Ich méchte Mitglied der Osterreichischen Lymph-Liga werden:  [_] ordentliches Mitglied 25 Euro/Jahr  [_] Firmenmitgliedschaft zu 110 Euro/Jahr

Ichbin  [] Patientin  [_]Physiotherapeutin ~ [_]Bandagistin ~ [_] Arzt/Arztin [ Masseurln [ Interessentin.
Ich méchte aktiv an der OLL mitarbeiten  [JJa []Nein
Ort, Datum Unterschrift

Sie konnen die Aufkldrungsarbeit der OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA durch Ihren Beitritt unterstiitzen. Mitgliedsbeitrag: 25 Euro.-/Jahr fiir Einzelpersonen (110
Euro.-/Jahr fiir Firmen). Als Mitglied erhalten Sie das 2x jahrlich erscheinende Lymphjournal gratis zugesandt und auch verbilligten Eintritt zu unseren Tagungen und
Veranstaltungen. Vor allem aber unterstiitzen Sie unsere Arbeit. Wir freuen uns besonders iiber Mitarbeiterlnnen in allen Bundeslandern. Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an: Osterreichische LYMPH-LIGA, T: +43 2672 84473, F: +43 1607 023 39 69, Postfach 41, A-2560 Berndorf, IBAN: AT45 1100 0032 7012 8600 BIC: BKAUATWW
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1.Reihev.|.n.r:PhDDr.Onorato,Physikal. MedizinUdine;PhDDr.Belgrado, UniversitcitBriissel-OA.Dr. Frambach, Plast. ChirurgieHanseklinikLiibeck;Dr.Sandhofer, DermatologeL inz/Wien;
2. Reihe v.l.n.r: Frau Six, Bandagistin Wolfsberg; EOA.Dr. Apich Physikal. Medizin- Lymphklinik Wolfsberg; Prim.Dr. Hintringer, Plast. Chirurgie BHS Linz; Prim.Dr. Ure,
Lymphklinik Wolfsberg; Mag. Flaggl, Klinischer Psychologe Lymphklinik Wolfsberg und em. Prim. Dr. Déller Grinder des Zentrums fir Lymphologie Wolfsberg.

LIPODEM

EIN HEISSES THEMA — HEFTIG DISKUTIERT!

Anldsslich des 3. Lymphkliniktags Wolfsberg Ende April im
Landeskrankenhaus Wolfsberg konnte eine Expertenrunde
verschiedener Fachdisziplinen zum Thema Lipddem begrif$t
werden. Vortragende tauschten sich rege mit dem Fachpu-
blikum aus Arzten und Therapeuten aus und diskutierten das
Thema Lipddem aus verschiedenen Blickwinkeln.

Prim.Dr. Christian Ure als Kongressleiter, EOA. Dr. Gert Apich
als Kongresssekretar und em. Prim. Dr. Walter Doller als
wissenschaftlicher Leiter ist diese hochkardtige Veranstaltung
zum immer prasenter— in Fachkreisen und in Offentlichkeit -
werdenden Thema Lipddem zu verdanken.

FAKTENCHECK

Das Lipddem ist eine chronische Erkrankung fast ausschliel3-
lich bei Frauen. Dieses Krankheitsbild wurde bereits in den
1940er Jahren von Allen und Hines beschrieben, ist aber bis
heute selbst bei vielen Arzten noch wenig bekannt. Dabei
ware die richtige Einschatzung dieses Krankheitsbildes nicht
zuletzt deshalb von grof8er Bedeutung, da die Betroffenen
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neben dem grof8en Leidensdruck und der eingeschrankten
Lebensqualitdt auch mit dem Unverstandnis ihrer Umgebung

und Kommentaren wie: ,Du bist ja nur fett’, Iss halt nicht so
viel",,Mach doch Sport” konfrontiert sind.

FETTVERTEILUNGSSTORUNG

Es beginnt meist in Phasen hormoneller Umstellung, zum
Beispiel in der Pubertdt oder wahrend der Schwangerschaft,
kann aber auch spater auftreten. Man sieht eine typische
Fettverteilungsstorung durch eine Unterhautfettgewebs-
vermehrung an bestimmten Stellen des Korpers. Dadurch
entsteht (besonders aufféllig bei Normalgewichtigen) ein
Missverhaltnis zwischen schlankem Oberkorper, schmaler
Taille und voluminodser unterer Korperhélfte. Seltener sind
auch die Arme mitbetroffen. Man vermutet eine erbliche
Belastung, da haufig innerhalb einer Familie mehrere weib-
liche Personen betroffen sind. Die Schwellung tritt immer
symmetrisch auf und kann, je nach Lokalisation das Bild einer
,Reiterhose” mit betonten Hiften, oder das,Sdaulenbein” mit
gleichmaRiger Fettgewebsvermehrung am ganzen Bein und
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Lymphdiaral® Drainagesalbe

Homdopathische Arzneispezialitdt. Zur Anwendung auf der Haut. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab: Zur lokalen Anwendung
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Zulassungsinhaber und Hersteller: Pascoe pharmazeutische Praparate GmbH, D-35394 Giessen, Abgabe: rezeptfrei/apothekenpflichtig

einer Muff-artigen Begrenzung oberhalb der Knochel als
,Pumphosen”-Form zeigen. Zusdtzlich bilden sich mit der
Zeit wulstartige, teigig weiche Schwellungen an der Innen-
seite von Oberschenkeln und Kniegelenken.

Typische Symptome sind eine deutliche Schwellneigung bei
langem Stehen und bei Hitze, ein Schwere- und Spannungs-
gefuhl, ausgepragte Druck- und Berthrungsempfindlichkeit
sowie hdufiges Auftreten von Hamatomen (blaue Flecken)
schon bei leichtem Anstof3en.

LIPO-LYMPHODEM

Im Krankheitsverlauf kann es zu einer weiteren Zunahme
von Fettgewebe und Ansammlung eiweilreicher Flissigkeit
im Unterhautgewebe, mit der Ausbildung eines sekundaren
Lymphodems, dem sogenannten Lipo-Lymphoddem kommen.

Zu unterscheiden ist das Lipddem zum einen von der Lipohy-
pertrophie, die zwar sehr dhnlich aussehen kann, jedoch
keine Schwellneigung, keine Druckempfindlichkeit und keine
Hamatomneigung zeigt. Zum anderen von der Adipositas,
also der Ubergewichtigkeit bei der eine Fettgewebsvermeh-
rung am gesamten Kérper mit Betonung am Bauch und HUft-
bereich vorliegt, mit normaler Proportion zwischen Rumpf,
Beinen und Armen.

Zur Diagnose und den Therapiemoglichkeiten des Lipddems
wurde Ende Oktober 2015 eine S1 Leitlinie von Experten aus
verschiedenen arztlichen Fachdisziplinen erstellt. Diese ist frei

zuganglich unter AWMF Leitlinie Lipddem im Internet nach-
zulesen!

OPERATION UND KONSERVATIVE THERAPIE

Zu den Therapiemdglichkeiten zahlen konservative und
chirurgische MalSnahmen, wobei vor einer Operation immer
ein konservativer Therapieversuch erfolgen soll.

Neben der Vermeidung einer Gewichtszunahme wird die
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie und zusatz-
lich ausdauersportliche Betdtigung unter Anwendung einer
Kompressionsstrumpfhose empfohlen. Zwar ermoglicht dies
oft nur eine geringe Volumsreduktion bzw. eine Stabilisierung,
aber die Schmerzen, Hdmatomneigung und Schwellneigung
werden hdufig deutlich gebessert.

Bei erfolgloser konservativer Therapie gibt es noch die
zweite Option: Die operative Entfernung des krankhaft
vermehrten Fettgewebes erfolgt heutzutage mit der Lipo-
suktion in  Tumeszenz-Lokalandsthesie. Hierbei werden
grolBere Mengen von Fettgewebe unter ortlicher Betdaubung
mittels vibrierender stumpfer Sonden mit einer Spulflissig-
keit abgesaugt. Diese Technik kann im Gegensatz zu friheren
,tfrockenen” Operationsverfahren Schaden an den Lymphge-
fallen vermeiden.

Das Lipodem als solches bedarf noch viel Aufklarung, es bleibt
auf jeden Fall ein hei3es Thema sowohl in der Medizin als auch
in der Gesellschaft.
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FORTSCHRITTE
IN FORSCHUNG UND THERAPIE

Im Landle, genauer gesagt im WIFI Dornbirn, ging am 4.
November die hochkarétig besetzte Jahrestagung der Oster-
reichischen Lymph-Liga (OLL) iber die Bihne.

Dass das Thema,Lymphddem” mittlerweile auch bei der Politik Die Vortragsreihe bei der OLL-Jahrestagung stiels auf grol3es Publikumsinteresse
angekommen ist, zeigte, dass sich Gesundheitslandesrat Chri-
stian Bernhard, selbst im Brotberuf Arzt, Zeit nahm, um die
Veranstaltung zu eréffnen. Er gab das Versprechen:,Ich werde
mich um dieses Thema weiter kimmern!” Landesrat Bernhard
dankte der Kongressprasidentin Melanie Wohlgenannt sowie
dem Landesgruppenleiter der Lymph-Liga Vorarlberg, Alfred
Kogl, fur die Organisation der Fachtagung in Kooperation mit
dem WIFI Dornbirn.

ZIELE DER OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA

Dr. Richard Crevenna betonte in seiner Antrittsrede als neuer
Prasident der Osterreichischen Lymph-Liga, dass die Ziele
der OLL in Zukunft die flichendeckend richtige Ausbildung,
Diagnose und Therapie sein missen. Es handelt sich beim
Lymphoédem um eine chronische Krankheit, die einer lebens-
langen Behandlung bedarf - daftir missen auch die finanzi-
ellen Mittel fir die betroffenen Patienten und Patientinnen
von den Krankenkassen zur Verfiigung gestellt werden.

150 Interessierte — Arzte, Therapeuten und natirlich Betrof-
fene — verfolgten die insgesamt neun Fachvortrdge. Dabei
gaben besonders die medizinischen Fortschritte in Forschung
und Therapie viel Hoffnung.

Univ. Prof. Dr. Erich Brenner, Prim. Dr. Walter Déller und Kongressorganisator Alfred Kogl
Dr.Walter Déller, der rund 20 Jahre der Osterreichischen Lymph- Foto ©VKL, Christine Kees
Liga vorstand und am Abend davor bei der Vollversammlung
als Prasident Dr. Richard Crevenna das Zepter Gbergab, lie3 die
bewegte Geschichte der OLL Revue passieren.

Prim. Christian Ure von der Lymphklinik Wolfsberg ging in
seinem Vortrag als Mitautor auf die S2 Leitlinie “Diagnostik und
Therapie der Lymphodeme”ein. Diese bringt endlich verbind-
liche Standards in Diagnose und Therapie.

Dr. Erich Brenner von der Universitat Innsbruck erkldrte sehr =
anschaulich, dass Hyaluronsdure beim Lymphodem eine
negative Wirkung aufgrund der UbermaRigen Flussigkeitsspei- Am Stand der Lymphklinik Wolfsberg gab Prim. Dr. Christian Ure und seine
cherung hat. Also entgegen dem positiven Effekt, den man aus Mitarbeiterinnen von der OLL-Landesstelle Kéirnten Auskunft
der Kosmetik kennt.

NEUE OPERATIONSTECHNIKEN VERMEIDEN DIE ENTSTE-
HUNG VON LYMPHODEMEN

Ebenfalls hochinteressant war der Vortrag von Dr. Neunteufl
vom Krankenhaus Dornbirn zu den neuesten Operations-
techniken. Unteranderem flhren diese beim Mamma-
karzinom zu einer wesentlichen Reduzierung der postoperativ
auftretenden sekundéren Lymphddeme. Es wird bei Brust-,
Gebdrmutter-, Eierstock- oder Vulva-Karzinom eine Flissig-
keit injiziert, die dann den Wachterlymphknoten markiert. So ) :
kann eine punktgenaue Entfernung aber auch Bestrahlung Individuelle Beratung tiber die verschiedenen Kompressionsprodukte
stattfinden, so dass eine Radikal-OP nicht mehr notwendig ist. gab es bei der Firma OFA
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Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna, Kongressprdsidentin Dr. Melanie Wohlgenannt,
Kongressorganisator Alfred Kgl, Prim. Dr. Christian Ure, Univ. Prof. Dr. Erich Bren-
ner und Prim. Dr. Walter Déller
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In den Pausen wurde heftig diskutiert

Studien haben ergeben, dass so die gleichen Ergebnisse erzielt
werden.

Dr. Andreas Reissigl vom Landeskrankenhaus Bregenz,
erlduterte, dass nach einer Therapie eines Prostatakrebses
die Medizin heute so weit ist, dass man ein sekundares
Lymphodem so gut wie ausschlieSen kann.

Die Plastische Chirurgin Dr. Elisabeth Russe vom Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder in Salzburg veranschaulichte, was heute
bei der Brustrekonstruktion alles moglich ist. Es wird die Brust
entweder in derselben OP wie die Tumorentfernung wiederauf-
gebaut oder erst nach rund einem Jahr. Die gesamte Vorgehens-
weise wird vom Tumorboard interdisziplindr abgestimmt und mit
der Patientin von Beginn an im Gesprach abgeklart.

REHABILITATION UND ARBEITSFAHIGKEIT

Dr. Richard Crevenna von der Universitatsklinik Wien, verwies
in seinem mit Frau Dr. Fadime Cenik und Herrn Dr. Mohammad
Keilani verfassten Vortrag zu den ,besonderen Aspekten der
Arbeitsfahigkeit bei Patientin nach lymphologischer sowie
nach onkologischer Rehabilitation, auf das am 1. Juli 2017 in
Kraft getretene Wiedereingliederungsgesetz. Nach langem
Krankenstand besteht die Maoglichkeit, im Rahmen einer
Wiedereingliederungsteilzeit belastungsangepasst an den
urspriinglichen Arbeitsplatz zurtickzukehren.

Am Pascoe Naturmedizin-Stand herrschte Hochbetrieb

T

Dr. Déller begutachtete die innovativen Produkte der Firma Bauerfeind
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Abends nach dem Ablegen der Kompressionsversorgung kann es zu neuerlichen Schwellungen und anderen
schmerzhaften Beschwerden kommen. Mit der neuen Marke JOBST® Relax bieten wir mehr! WWenn Sie nach
einem aktiven Tag zu Hause zur Ruhe kommen, schitzt JOBST® Relax Lymphodeme auf besonders sanfte Art.
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Weiters mussten auch addquate ambulante Therapien ange-
boten werden sowie eine Kostenlibernahme garantiert werden.

Dr. Renato Kasseroller vom Rehabilitationszentrum Bad Vigaun
stellte unterschiedliche Binden zur Kompressionsbandagie-
rung vor. Unter anderem eine neue Alginatbinde die durch
ihre rickfeuchtende Wirkung auch die Haut pflegt.

Abschlieend konnte Frau Dr. Christine Heim vom Thera-
piezentrum Wittlinger begeistern. Sie erkldrte die Wege einer
Lymphdrainage und, dass auch Umwege — notwendigerweise
als Umleitung drainagiert werden mdssen. Frau Dr. Heim
betonte, dass bei gleichbleibender Therapie Ubermaliger
ungesunder Stress das Ergebnis verschlechtert. Auch zu wenig
Bewegung fihrt zu Rickschritten bei der Odemreduktion
beziehungsweise, dass man das Odem im bestmdglichen
Zustand stabilisiert.

WORKSHOPS UND FACHAUSSTELLUNG

AbschieBend konnte man noch in zwei Workshops im
Anschluss von Andreas Wittlinger und Maria Wittlinger zu Drai-
nage und Bandagierung,Hand anlegen”.

Auch die Fachausstellung der Industrie, verteilt auf zwei
Ebenen im WIFI Dornbirn, stief3 auf grol3es Interesse. So konnte
man sich Uber die neuesten Trends in Sachen Kompressions-
bestrumpfung sowie -bandagierung, Therapieeinrichtungen =
und vieles mehr informieren. Fotos ©OLL/Werner Michel Besonderer Beliebtheit erfreute sich das Starter-Set der Firma Medi
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THUASNE DEUTSCHLAND GmbH
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Glanzvolle @g

Augenblicke fur Sie: gw

Swarovski® Kristalle ab 1. November 2017
fur alle mediven® Kompressionsstrimpfe erhaltlich!

Lassen Sie sich inspirieren und besuchen Sie die
Modebloggerinnen auf www.lipoedemmode.de

medi )

C\tl)vror;ldrgéssion)
Entdecken Sie Neues aus der medi World of Compression. pressie
www.medi.biz/kristalle L

medi. ich fiihl mich besser.
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TIPPS & TRICKS!
STRESSFREIER LYMPHALLTAG

Sie liegen noch im Bett und ruhen
ein wenig nach, die Gelegenheit um
eine kleine Atemtherapie einzubauen.
Einatmen Uber die Nase - dabei hebt
sich der Brustkorb und der Bauch -
und ausatmen Uber den Mund - dabei
spUren Sie wie Brustkorb und Bauch
sich senken. Wenn lhnen das Hinein-
splren noch schwerféllt, helfen Sie
sich damit wahrend der Atemtherapie
eine Hand auf den Brustkorb und eine
Hand auf den Bauch (Hohe Nabel) zu
legen. Einen Frischekick gibt es, wenn
Sie ihre morgendliche Atemtherapie am
offenen Fenster praktizieren, probieren
Sie es mal aus.

Beim Zahneputzen konnen Sie Bewe-
gungen, die sehr wichtig fur das
Lymphodem sind, einbauen, wie zum
Beispiel auf die Zehenspitzen hoch-
gehen und anschlieBend  wieder
senken. Wenn die Ferse am Boden

Schon in der Friih beim Zdhneputzen sollte man mit
den ersten Ubungen beginnen

angekommen ist - wieder hoch gehen
in den Zehenstand. Die Wadenpumpe
wird dadurch angeregt und somit auch
der Lymphruckfluss.

ANREGENDE ZAHNPUTZZEIT

Ebenfalls fur die Dauer der Zahnputzzeit
konnen Sie bei einem Armlymphodem
mit einer Schulter kreisen wahrend die
andere Hand die Zahnburste halt und
gegebenenfalls den Arm wechseln.

Muss es heute das Auto sein oder

LYMPHKLINIK WOLFSBERG

Die Lymphklinik Wolfsberg ist Osterreichs einzige Lymphklinik,
die sowohl Akutversorgung als auch Rehabilitation anbietet.
Ansprechende Architektur, lichtdurchflutete Raume und die

Gewissheit, sich in guten Handen zu befinden.

|
. ZUWEISUNG AN DIE LYMPHKLINIK WOLFSBERG

i Der niedergelassene Arzt weist seinen Patienten an die Lymphklinik

: Wolfsberg zu. Nach der Bewilligung eines Rehabilitationsantrags folgt

1 ein 22-tagiger Reha-Aufenthalt. Unter Beriicksichtigung allfalliger

: Kontraindikationen wird eine individuelle, bio-psycho-soziale Rehabilitations-
i behandlung durchgefiihrt. Zum Abschluss des Aufenthaltes wird der Patient

: mit MaB-Kompressionsstrimpfen und diversen Informationsmaterialien

1 versorgt. Um die Nachhaltigkeit des Therapieerfolges zu Uberprifen, erfolgen
: regelmaBige Kontrollen mit klinischer Untersuchung und Kontrollmessungen.

KONTAKT:

Lymphklinik Wolfsberg, im LKH Wolfs-
berg, ein Haus der KABEG

Abteilungsvorstand:

Prim. Dr. Christian Ure ,
Facharzt fiir Innere Medizin
und Angiologie

Treppensteigen sollte selbstverstcndlich sein

koénnen Sie auch einmal mitdem Fahrrad
in die Arbeit fahren oder zu Ful gehen?
Stiegen steigen statt Liftfahren sollte in
lhren Alltag fix eingebaut werden! Nicht
vergessen, genligend FlUssigkeit zu sich
nehmen!

Viel Spals beim Umsetzen
Liebe Griilse aus Kdrnten, Eure Cornelia

Gastautorin:

Cornelia Ktigele, MSc, MEd ist Physiothe-
rapeutin und OLL-Landesstellenleiterin
in Karnten

lymph
klinik

wolfsberg

Paul-Hackhofer-Str. 9
9400 Wolfsberg, Austria

T +43 4352 533-76903
F +43 4352 533-76909
E info@lymphklinik.at
www.lymphklinik.at



NEUER OLL-PRASIDENT GEWAHLT

Am 3. November fand die 15. Ordent-
liche Generalversammlung der Osterrei-
chischen Lymph-Liga (OLL) in Dornbirn
statt.

Die wichtigste Anderung hat sich an
der Spitze der OLL ergeben. Das Grin-
dungsmitglied Dr. Walter Doller trat
nicht mehr fir das Amt des Présidenten

an. Dr. Richard Crevenna, Vorstand
der Universitatsklinik fur Physikalische
Medizin, Rehabilitation und Arbeitsme-
dizin am AKH Wien, wurde einstimmig

zum neuen Prasidenten gewahlt. Dr.
Doéller wird sich jedoch nicht ganz aus
dem OLL-Vorstand zuriickziehen. Er
hat von Frau Romana Obernosterer die
Agenden des Kassiers Ubernommen.
Frau Obernosterer bleibt als Landesstel-
lenleiterin-Stellvertreterin aus Kéarnten
ebenfalls dem Vorstand erhalten. Herr
Helmut Markus wurde zum Kassier-Stell-
vertreter gewahlt. Der Vorstand konnte
als neues Mitglied die frischgebackene
Landesstellenleiterin  aus Tirol, Frau
Carina Urbanetz-Schlechter, begrifen.

Der neugewdhlte Vorstand der Osterreichischen Lymphliga

Zepter-Ubergabe: Prim. Dr. Walter Déller gratuliert seinem Nachfolger als Préisident der OLL Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna
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VORSTAND

Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna

MBA, MSc, Prasident
LS Wien

Dr. Melanie Wohlgenannt
Vize-Prasidentin

Landesstellen (LS)-Leiterin Tirol

Mag. Ingeborg Fritzer
SchriftfGhrerin
LS Karnten

Heidi Hirtenlehner
SchriftfGhrerin Stv.

LS-Leiterin Stv. Oberosterreich

Prim. Dr. Walter Doller
Kassier
LS Karnten
Helmut Markus
Kassier Stv.
LS-Leiter Niederosterreich
Edeltraut Koppy
LS-Leiterin Burgenland
Cornelia Kuigele
LS-Leiterin Karnten
Romana Obernosterer
LS-Leiterin Stv. Karnten
Susan Schlums
LS-Leiterin Oberdsterreich
Daniela Ziegler
LS-Leiterin Salzburg
Dr. Franziska Klemmer
LS-Leiterin Steiermark
Karin Zotl
LS-Leiterin Stv. Steiermark
Alfred Kogl
LS-Leiter Vorarlberg
Mathilde Auner
LS-Leiter Wien
Elisabeth Kleinpaul
LS-Leiterin Stv. Wien
Annemarie Radan
Rechnungsprtiferin
LS Karnten
Karin Tscheinig
Rechnungsprtiferin
LS Karnten
Prof. Dr. Hugo Partsch
Wissenschaftlicher Beirat
Dr. Gabriele Menzinger
Wissenschaftlicher Beirat
Prim. Dr. Christian Ure
Wissenschaftlicher Beirat
Univ. Prof. Dr. Erich Brenner
Wissenschaftlicher Beirat
Dr. Christine Heim
Wissenschaftlicher Beirat
Prim. Dr. Christian Wiederer
Wissenschaftlicher Beirat
Dr. Christoph Doller
Wissenschaftlicher Beirat
Ingrid Kleindienst
Wissenschaftlicher Beirat
Dieter Wittlinger

Wissenschaftlicher Beirat Physio



DAS OLL
MEDIENECHO

Die K i
halber]raerakhhe{t Lymphoédem hat im letzten
don & rimmer mehr Aufmerksamkeit i
GrundeSte.rre'Ch'SChen Medien bekom o
. m
Leiden irjwlrr;ird;f:kr{r Qas; dieses chroniscehr;
Offentlichkeit ro in das Bewusstsei
Jahrg;hchken ruckt und nicht zuletzt weelgn :jier
agung in Dornbirn Anfang Nove?nb N
er.

LYMPH-LIGA BEIM ,RADIODOKTOR”

Bereits Ende Juni

. uni konnte si ie C

o ni- ko sich die O i-

< IR;zieoI;jyrEph;Uga (OLL) tber die O1 Se;tjgr?l
Sti,an Ure?/ tor” freuen. Neben Prim. Dr Chr?—
an e gllier Lymphklinik Wolfsber'g war
uh oo He]mir;d,\eAssiellenleiter aus Nieder-
e , . arkus, Gast der S
Scaer;ztcg}/urde die Runde durch deinglung‘
e irurgen vom Wiener AKH, Dr. KI o
o gendprfer, der sich auf Lym hd e F
Gurg|e spezialisiert hat phedem-cnr
astgeber Univ.-Prof. .D

oaste g . Dr. Manfred Got
Sétzeeggfnndl_e uberﬂalte und neue Thezra;pi;aaCh

aae b ymphodem und ging der Fra .

immér Ziemnlw.mah al§ PatientimJahrZOWnogE

ich tief in die Tasche greifen muss

Die ganze Send i
un -
nachzuharent g ist auf der OLL-Homepage

KURIER, AUG
RURIER, AUGUSTIN UND VORARLBERGER

Ende September bracht

i . . e der Kuri i
SntfeEreasm;r;treerr\r/:evv mit Dr. Christian L;fer (jler:
verwies — ArtikaeTCSngu[eqtile' 'neue . Lei,t“me

e itlinie sind au
fu.hrteLtjiHeor\;w\/.epagce abrufbar. Im Septzr:ng;t
e Lener Strallenzeitung Augustin

o iches Gespréch mit der Wi
ndesstellenleiterin, Mathilde Aune;eg?r
. die

darin vor
allem als L )
Wort kam. ymphodem-Patientin zu

’

nisator der Jahre
stagung i . -
Werbetrommel riihrte g in Dornbirn dafur die

ONLINE BERICHTERSTATTUNG

Von d ati
Jone e(;r:?nchkaratlg besetzten Tagung berich
e der Landespressedienst Vorarl:

berg, regionew
: s.at ; .
Vorarlbergs. und die Website des WIFIs

Alle  Medienberi
richte sind
Hom - auf der
abr fipage der Osterreichischen Lym e
ufbarl www.lymphoedem.at ymph-Liga

cktam25.09.2017 1410921

Ailebeni23-a- #27#- 26092017 gedru LEBENSART

mmwm kurier.at

|
i

Hilfe! Fir einen
gekappten Filter

\l_olkskva_nkhelt. '150.000 Mﬁr‘\schen leidenin

d

Osterreich an einem Lymphodem. Und es gibt
noch immer viele Arzte und Patienten, diedas
aber Schluss sein-

-

—— ¢ o drerenwiseritt 55 und ebenso erfreulch: bel
5 Jchen Exkenninisse b0t Wiener S nosenichischenunddeu: Service: Konkrete Infos
Esgibt] wen, diehabenamEn- i mnlbemuindgnwzmnﬂnl(- schen Arzten entwickelten Kom= ¢ A i
B over drewochigen Theraple £ A undersseatsich P yslalischen Enitau: fur Avzte und Betroffene
e jen Augen. Berichict o e bei Chirurgen die Ex B ndungeshaliendiePats
T amUre Dersperialitiuly e s se 0B ST, g Vi 7 0o Lymptayeer,
O Medizin und Gefabmedizia VehstGewebeschonendoperiereh el Stunden pro T3¢ SF fle O s mmunsples s Herse ey
Jeitet die LymphKlinik im Lande soliten, um “Nachfolgebeschwer- Drainagen und ‘Kompressen. Au- Wikt netserTege:. ‘Fremdpartiel
haus Wolfsbers- dm:ﬂm'mhnhen mmmzmnna(hememenv umkvwmahvcmmmempemzsmmmq
e Tranen in den AU e usrte haben dage- e Gymmastkprogran™ e ach g 1ol
gen, weil die’ ‘Schwellungen an| ih- gennoch ‘nie von den. Auswirkun- ‘Dank der Therapie. die auch
menundBeinendeutichi Wir gehen davonaus, B eines Lymphodems gehort in Wolfsberg e aandt ird, s Lynphidest
Thrmminioelt s S
e onnen, auch e Hosr e rkranktenach el s S8
s ke, nd e e faum einer Krebs-OP. ettty
o ehmerzen mehrhaben- 0 by ankung.
hinzukomimen- handeloweiterversch taber 2017

Cuistian Ure o viele Patient
e e ok WO S ichtbehandeltes!
jab 2

Wenn der Korper platalich anschwillt

Lymphodeme sind ein unterschatztes
e gm0t 1 O o auch Lymphkno Leiden. Kongressin Dornbirn.
Hochrechnung hen ten, mschlieier Seinen Informations
Hochuechtatt s i Oser ot SN uJassen. Dieset x
S app150 000Menschenan b e licuciis das - LG gute Nach s v o008
e system, das wie cin OXPEL 4 2
y e ier fungir. Inden £ e meheMedizine
Neuerkrankie nach einer sunden Knoten ‘wird der Abfall Krankung des Lymph
Kleba-OPI\mzukmnnwl\‘.wUre delz:\\znmuwmhlundunmn. dnuno(umnnlwnl\

e Lymphodem leden. e  Zom cinen g
oven davon aus, dass IO J000
5

o 1A

-

ommin Esistein fragiles fiRsystem,
e e e Virmar it

ﬁm\;mnmﬂdmmv'ﬂwww-
wmdmmmommmwm

22

rdings konnen Operationen, Bestrahlun-

Lymphe O stark beeintrichtigen, dass sie
e Stoffe sbzutransporeren- £5
{gkeitund in der Folge 20 ¢inem Anschwel-

e frihzeitige Behandlung diese chroni-

einer Schidigung des gesamie? systems
h Banda-

MATADORIN I
N 396

‘mich sofort verstanden. Vor allem aber
::“;;:: e :‘“f“(:;;““:‘:‘“;ﬂ; {ind Lymphdrainagen: ADCT 2
kanno» . Zu diesem “Themenkomplex istam 4. No-

phiiga OLL) mitihrem Jahreskongress i
% an Betroffene, Arzte und Therapeuten:

Unterstiitzung filr Betroffene
Alfred Koghist Heilmasseur in Lustenau-
Durch ein Praktikum in €ine i
schen Klinikin Scheidegg kam erzujener
Arbeit, dieihn heute beschaftigt- plch
habe geschen, wie Patienten leiden,
andelt werden', schildert et den Grund,
‘uspezialisieren und die Fidhrung des
zen Patienten, damit sie Zur
fentlichkeit iber Entstehung und Ursa-
e Kosteniibernahme ¢iner Behandlung
wichtigsten Ziele auf. Was die Rilckerstat
sse betrifft, stelltihr Alfred Kogl ein gutes
isten refundiert.”

m

gemessenen flachgestrickten ‘Kompres-

wahide sionsstrampfe: di¢ ich seither taglich

trage»

ehrenamtlich o beraten ist sie auch, i Bein 0
Jom Sehlafengehen 7u bandasieren die
ot plegen, sich ausreichend Zube-

mnzaernihren.Und

Mathilde Auner lebt it einer Krankheit, die weit verbreitet ist, aber
Yaum jemand kennt. Von Uwe ‘Mauch (Text) und Mario Lang (Foto)
o rechtes Bel rubt auf dem Ses” eohihte,traf sie in Keulenschlag: Dia- wegenund ausgewoge”
B hrer Rechten - nicht locker” gnose Krebs» etz das rechte Bein bel cnert
Jissig, sondern in erster Linie Vot Einer bis dahin unauféeresten, Wl Jingeren Gesprich hochzulagern
beugend, «lch muss immer darauf  drohte domals, i ‘Frithjahr 2004, einJi e e it komplizierter s i
achten, dass hwilltr, i her, sagt die. Landesstellenleiterin i
o atert Mathide Auner,die mit ihrer  eine onzur Ginze nen, die noch nie von einem Lympho-
rankheit bestmoglich leber gelornt_ entferntwerden “auch dicanschlieRende “Jom gehort haben. clch kannheute nicht
hat, Die 63-jihrige diplomierte Kran- © e nerapie wirkte ut, wiediebeliat e so lange gehen, steherh SHEE
Kenschwester im! N eteinevon  delnden ArZInIED ufrieden exhdirten uch das Tragen und tigliche Waschen
At

hesEnde. mmerhinkonnte hr Tumorbel
i

rund 1 ‘her_innen,diean  undsieet
inem Lymphodem leiden: als nicht wuss-
Wir sitzen an ihrem WoRZImACE” L6, was wenige Patient-innen wissen:
e Dass durch die operative Entfernung

‘Lymphbahnen nach-

tisch.Del
{anerungen an nette Berognunter it vonLy:
halti

!
ihren Landsleuten wach- ‘Mathilde Au- g gostort werden konnen.”
neristin: Cnd  Das LympheefiSeysten leitet Flis- fir die Strimpfe und Bandagens
18 aus dem Gewebe ab. ‘Doch Mathilde Auner beklagt sich

sigkeit und.
nicht: «Nachall dem, was ich erlebthabe:

aufigewachsen, genauer gesagtin De Bilt,
einem- "40000- Einwohner-innen-Ort i hat Mathilde Auner in der’ Zwischenzeit
o Nihe von Utrecht. Die Liche 20 & gelent, Wird es verletzt, staut sich die
nem As en Breiten- F\n,ﬁmmmoewmuwdlwinduro\-
gndanhnldieHo\linderinschnnm)ul\- el in Lymphodem.
on Jahren, bald nach ihrer Mutbildung  Wird das Odem ‘nicht behandelt, kani
st nach Innabruck und dan Gk die Schwellung auch die ‘Mobilitit mas-

sivbeeint

‘nenspital arbeiten konnte.
AnstkﬁlrdieH“fk.dwsieulbner-

Wiengebracht- rachtigen.

Al bl Frau A Auch ich wurde viel 53 auf mein fahren hat, engagiert si¢ sich in der Lan-

e die st bald zwei Jabren die Wi Lymp merksamy, weif die eh- Senstlle der LymphLiga: <Al> ‘Ppensio-

ner Landesstelle det Osterreichischen L atlich tatige Helferin heute: ach ‘nistin tufich mir daleichter ichkannmir
daszeitlich ganzguteinteler »Dieehrer

Lymph-Liga leitet. <Mein ‘Mann hat an _ habe zundchst gospiir, dass mein rech-
ann bt o ein schneller ermidet als das linke,
inesT i hen,

un g
s es dicker war ls dss andere:, Exst

ugust) onganisiert werden: Re
A e Fragen per Telefon und per Mail

e sie gomne wieder in die Arb
welt zuriick. Auch zeigten sich sich die smge..ucm,uaeidenmmmcnmwn \:‘M P
Monschen in Wien ihr gegenber sehr % nstreffonim Café Raimund b P nr S o sie horangetragen, und im SN0 der
freundlich. «S0 wurde Wien 24 ‘meiner dnnndmm;enﬁhmuwmkhmm peiragen. bt sie wuch Menschen
zweiten Heimat-> net.» ‘it nner 200 von der Zeitung Auskunft. Ubngzn:vle\
Doch just als die Buben 3 dem  Mathilde Auner erinnertsich dnden endinenlie esser, alssie denkt-
n e  Gesprachen mit e SO0 erkrankten forond e wnter. wwlymphoedem )
Arzti hlteich  Auwgestn. Jandesstellen/wien [

robsten
beitspensum auf 40 Stunden Pr Woche A

02/17 LYMPHJOURNAL | 13




LEBEN MIT DEM LYMPHODEM

VON CHRISTAS.

Ich bin 67 Jahre jung und 2009 an Brustkrebs erkrankt. Hier
beschreibe ich kurz meine Erfahrungen seit dem Entstehen
des Lymphoédems und der damit verbundenen Odyssee auf
der Suche nach der richtigen Therapie, dem positiven Erlebnis,
dass man mir helfen kann bis zum Alltag mit meinem Arm-
Lymphodem.

Nach einer brusterhaltenden Operation mit Entfernung der
Lymphknoten in der Achselhohle hat sich bei mir innerhalb
weniger Tage ein Lymphstau im linken Arm gebildet - von den
Fingern bis zum Oberarm.

Empfehlung des Chirurgen: Arm viel bewegen, dann wird
die Schwellung wieder verschwinden — das tat sie aber nicht.
Nachdem das fur mich keine Losung war, begann ich mehr
Informationen einzuholen. Bei meinen Recherchen bin ich
auch auf Lymphdrainagen gesto3en. Die ersten Lymphdrai-
nagen bewirkten jedoch genau das Gegenteil — mein Arm
wurde immer dicker. Da habe ich es wieder sein lassen — und
weiter nach Hilfe gesucht. Ein Arzt hat mir dann das Witt-
linger-Therapiezentrum empfohlen.

,AHA-ERLEBNIS” - REHA

Sofort habe ich dort angerufen und wurde super beraten:
Antrag auf Rehabilitation (nicht auf Kur!) mit lymphddembe-
zogener Diagnose durch den Hausarzt an meine Versicherung.
Das wurde gemacht, und sehr schnell war die Bewilligung da.
Daflr war und bin ich sehr dankbar.

Die Reha war fUr mich ein richtigen ,Aha-Erlebnis": Effektive
Lymphdrainagen, Bandagierung, Odemgymnastik, Vortrage

Mit der richtigen Bandagierung zum Therapieerfolg ©Wittlinger Therapiezentrum
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,Im Therapiezentrum Wittlinger hérte ich zum ersten Mal von Odemgymnastik”

©Wittlinger Therapiezentrum

zum Thema, Erlernen der Selbstbandagierung, Angebote fur
Bewegung und Entspannung sowie ein freundliches und
wertschatzendes ,Drumherum” haben zu einer Verminderung
meines Odems gefihrt und mir gezeigt, dass ich gut damit
leben kann.

Eine Herausforderung war dann noch das Finden des fur mich
wirklich passenden Stutzstrumpfes, doch mit Hilfe der Expertin
ist es dann ein einteiliger (von den Fingern bis zum Oberarm)
geworden - die perfekte Losung fir meinen Arm.

Begeistert vom Reha-Erfolg habe ich mich auf eine (leider
langere) Suche nach einer dhnlich guten Therapie in meiner
Heimat gemacht. Das bei der Reha erhaltene Behandlungspro-
tokoll, das die Schwerpunkte der Odembehandlung wahrend
des Aufenthalts beinhaltet, war bei den Gesprachen bezig-
lich einer regelmalligen Therapie sehr hilfreich. Der Aufwand
hat sich gelohnt, und ich gehe nach wie vor wochentlich zur
Lymphdrainage.

LYMPHSTAU ALS SCHONHEITSFEHLER

Ich freue mich und bin dankbar, dass ich heute gesund bin.
Durch die jéhrliche Reha, die wochentlichen Therapien und
das Tragen des Stitzstrumpfes kommen mein Arm und ich
gut miteinander zurecht. Das Odem ist aus meiner Hand
verschwunden und hat sich in den Arm ,zurlickgezogen”. Ich
sehe den Lymphstau nur als kleinen Schoénheitsfehler, der
besonderer Pflege und Aufmerksamkeit bedarf.

Das Wichtigste ist, dranbleiben, sich vom eventuell ersten
Ruckschlag nicht einschichtern und entmutigen lassen, alle
Informationsquellen nutzen, nachfragen, .... So ergeben sich
immer Moglichkeiten und Wege die richtige Behandlung zu
finden.

Ein Tipp zum Schluss: Kontaktaufnahme mit dem ,Sozialmini-
sterium Service” beziiglich eines Behindertenpasses. Bei posi-
tivem Bescheid kann man ¢dembezogene Kosten beim jahr-
lichen Steuerausgleich geltend machen.
www.sozialministeriumservice.at



MODE FUR STARKE FRAUEN
MIT KURVIGER SILHOUETTE

Zugegeben, Hosen zu kaufen ist selten das liebste Shop-
ping-Ziel einer Frau, denn ein perfekt und zugleich bequem
sitzendes Modell ist nicht leicht zu finden. Besonders Lipddem
Frauen haben oft damit zu kdmpfen, eine bequeme und gut
aussehende Hose zu finden, die sie nicht einengt, sich perfekt
mit der Kompressionsbekleidung kombinieren lasst und ihre
Kurven optimal zur Geltung bringt. Entsprechend frustrierend
gestalten sich die Shopping-Touren der Frauen mit einem Lip-/
Lymphodem und das eigentliche Shoppingvergnigen bleibt
leider oftmals auf der Strecke.

HOSENKAUF BEI LIP-/LYMPHODEM

Das vermeintlich groSte Problem gdngiger Oversize-Hosen
ist der Proportionen- Unterschied unter dem die meisten
betroffenen Frauen leiden, denn bisher ist es keinem Mode-
label gelungen, eine optimale Passform fir diesen speziellen
Figurentyp zu kreieren. Mit dem ersten Modelabel fur Lipodem
Bekleidung LUNA LARGO konnte hier endglltig Abhilfe
geschaffen werden. Entstanden ist die Idee der Lipddembe-
kleidung aus dem klassischen Sanitdtshausgeschéaft heraus.
Angeregt durch intensive Gesprache mit Lip-/Lymphodem
betroffenen Frauen hat sich ein Entwicklungsteam der
hdufig geschilderten Probleme beim Kauf einer vermeintlich
ganz normalen Hose angenommen. Hierzu gehorten unter
anderem:

Erfolglose Shoppingtouren
Abstehender und zu kurzer Hosenbund
Hoher Verschleils von Hosen an den Oberschenkelndhten

Die Anforderungen fur die Grindung eines Modelabels fur
diese speziellen Lip-/Lymphoédem-Kurven waren somit offen-
sichtlich. Bis heute wurden Uber 10.000 Versorgungsdaten
erfasst und ausgewertet, die seit 2014 als Basis zur Entwick-
lung von Schnittmustern dienen. Nach unzahligen Testver-
fahren in Kombination mit der Kompressionsware konnte
unter dem Modelabel LUNA LARGO die erste Jeans-Kollek-
tion auf den Markt gebracht werden. Die Lily Slim- Kollektion
Uberzeugt durch ihre hervorragenden und hoch strapazier-
féhigen Materialeigenschaften. Durch eine erhohte hintere
Schrittnaht wird eine komfortable Leibhohe erreicht, um
eine vollstandige Bedeckung des GesdBBes sowohl bei der
Fortbewegung als auch beim Sitzen zu gewdhrleisten. Mit
dem speziell entwickelten Leibbund kann individuell auf die
eigene Taillenweite reguliert und somit enorme GroSenun-
terschiede zwischen Taille und Gesal$ ausgeglichen werden.
Mit der einmaligen Passform dieser Hose, verspricht LUNA
LARGO Langlebigkeit durch hohe Qualitdat und einen nie
gekannten Tragekomfort. Frustration und Verzweiflung
beim Hosenkauf haben nun endgiltig ihr letztes Stindlein
geschlagen und das deutsche Qualitdtsprodukt, mit seiner
einzigartigen Passform, ldsst derzeit auf allen Mode- Fach-
messen und Lipddemveranstaltungen in Europa die Frauen-
herzen endlich wieder héher schlagen. Mehr zur Kollektion
gibt es unter www.lunalargo.com

Endlich gibt es chice Kleidung mit Tragekomfort auch fiir Lip6dempatientinnen
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AUS UNSEREN
LANDESSTELLEN

Liebe Leserin, lieber Leser!

Alle unsere Landesstellen- Leiterinnen und
- Stellvertreterlnnen freuen sich Uber jede
Kontaktaufnahme und stehen Ihnen gerne
mit Rat und Tat zur Seite.

SERVICESTELLE OSTERREICH

Mag. Ursula Partsch-Brokke
A: Postfach 41, 2560 Berndorf
T: +43 2672/84473

F: +43 1 6070233 969

E: info@lymphoedem.at

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Mag. Elisabeth Hundstorfer-Riedler

T: +43 6991 897 4814

E: presse.lymphliga@lymphoedem.at

F: www.facebook.com/lymphoedem.at

BURGENLAND

Edeltraut Koppy

A: Josef Haydngasse 1A/4/2,7111 Parndorf
T: 443 664 510 34 53

E: burgenland.lymphliga@lymphoedem.at

KARNTEN

Cornelia Kigele, MSc, MEd
A: Lymphklinik Wolfsberg
T. 4+ 4365078235 34

E: cornelia.kuegele@al.net

Stellvertreterin
Romana Obernosterer
T: +43 650 287 91 18

NIEDEROSTERREICH

Helmut Markus

A: An der Kénigswiese 8/B/14, 2340 Madling
T: +43 660 763 62 01

E: helmut_markus@yahoo.de
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OBEROSTERREICH

Susan Schlums
A: InnviertlerstralSe 19/2, 4911 Tumeltsham
T: +43 650 400 32 79

E: oberoesterreich.lymphliga@lymphoedem.at

Stellvertreterin
Heidelinde Hirtenlehner
T: +43 732/301005

E: oberoesterreich.lymphliga@lymphoedem.at

SALZBURG

Daniela Ziegler

A: Dr. Gmelin-Str. 34, A 5020 Salzburg

T: +43 662/438934 oder +43 699 1561 2020
E: massage@danielaziegler.at

STEIERMARK

Dr. Franziska Klemmer

A: 8653 Stanz im Mdrztal 70

T: +43 3865/8636 oder +43 664 516 57 46
E: steiermark.lymphliga@lymphoedem.at

Stellvertreterin

Karin Zotl

T: 443 660 346 15 17

E: steiermark.lymphliga@lymphoedem.at

TIROL

Dr. Melanie Wohlgenannt MPH

A: Brixnerstrasse 3, 6020 Innsbruck
T: +43 512/580019

E: praxis@dr-wohlgenannt.at

Stellvertreterin

Carina Urbanetz-Schlechter

A: Unterperful$ 12,6178 Unterperfuld
E: carina@urbanetz-schlechter.at

VORARLBERG

Alfred Kogl

A: Rotkreuzstral3e 74, 6890 Lustenau
T.+43 676 595 14 73

E: alfred koegl@aon.at

WIEN

Mathilde Auner

A: Hutteldorfer Stral3e 236/2/2, 1140 Wien
T: +43 699 1077 4344

E: wien.lymphliga@lymphoedem.at

Stellvertreterin

Elisabeth Kleinpaul

T: +43 699 1091 3861

E: wien.lymphliga@lymphoedem.at



TREFFEN MIT
GLEICHGESINNTEN!

GROSSES TREFFEN IN GRAZ

Datum: 28.11.2017 / 16 Uhr / Eintritt frei

Themen:

- aktuelle Informationen und Neuig-
keiten

- Begriffserkldarung ~ KPE  (Komplexe
Physikalische Entstauungstherapie)

- Kosten flrr den Patienten bzw. Kosten-
Ubernahme durch die Krankenkassen,

- ambulante Mdglichkeiten fir Lymph-
patienten, wie ambulante Bandagie-
rung ...

Anliegen und Fragen aus dem Publikum

Wo: Gasthof ,Goldener Hirsch’, Kahn-

gasse 22, 8045 Graz (Anreise vom

Hauptbahnhof mit dem Bus Nr. 53 bis

Haltestelle ,Neugasse”; Gasthof befindet

sich in dortiger unmittelbarer Nahe)

Anmeldung bei der Landesstellenlei-

terin Dr. Franziska Klemmer,

T: +43 664 5165746

E: steiermark.lymphliga@lymphoedem.at

LANDESSTELLE STEIERMARK

RegelmalBiger Stammtisch Termine auf
Anfrage bei der Landesstellenleiterin Dr.

Franziska Klemmer, T: +43 664 5165746
E: steiermark.lymphliga@
lymphoedem.at

LANDESSTELLE KARNTEN

Einladung zum Gruppentreffen

Datum: 20.02.2018 / 17Uhr / Eintritt frei

Themen:

« Tipps und Tricks im Alltag

- Neue Trends bei Kompressions-
strimpfen

Anschl. Diskussionsrunde

Wo: Lymphklinik Wolfsberg (im Multi-

mediaraum Geschoss 0), Paul-Hack-

hofer-Str. 9, 9400 Wolfsberg

Anmeldung bei der Landesstellenlei-

terin CorneliaKigele, T: +43 6507823534

oder bei der Stellvertreterin Romana

Obernosterer, T: +43 650 287 91 18

LANDESSTELLE WIEN

Monatliches Jour fixe, jeden 2. Mittwoch
im Monat (auBer Juli und August)

Wo: Nachbarschaftszentrum Mariahilf,
Wiener Hilfswerk, Birgerspitalgasse 4-6,
1060 Wien

Zeit: 18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Anmeldung bei der Landesstellenlei-
terin Mathilde Auner

T: +43 699 1077 4344

E: wien.lymphliga@lymphoedem.at

Gefahrlich schon.

Lastofa Forte mit ,Kroko" -

eine von vier einzigartigen Schmuckndhten.

o

rubin kroko bronze

Wesitere Informationen tiber das Lastofa forte und
Lastofa extra Mafflachstrickprogramm aus dem

Hause Ofa Austria erhalten Sie gerne bei Ihrem
Sanitatshaus oder Orthopadischen Schuhmacher sowie
direkt bei Ihrer Ofa Austria — Info-Hotline: 0043 (0)662/84 87 07.

LANDESSTELLE TIROL

Jourfixe alle zwei Monate am 1. Dienstag
im Monat, bitte um Anmeldung unter
T:4+43 512 580019

LANDESSTELLE SALZBURG

Jour fixel Termine auf Anfrage bei der
Landesstellenleiterin
Daniela Ziegler, T: +43 699 156 120 20

Aktuelle Termine finden Sie auch auf
unserer Facebook-Seite
www.facebook.com/lymphoedem.at
und auf der Homepage:
www.lymphoedem.at/
termine-veranstaltungen

LYMPHKLINIKTAG WOLFSBERG
20.-21. April 2018

Lymphoédem und Chirurgie

(neue rekonstruktive und deviierende
Techniken, Resektionen und Bariatrische
Eingriffe)

Teilnahmegebuhr:

Bei Anmeldung bis 31.12.2017: 49,00 €
Bei Anmeldung ab 01.01.2018: 69,00 €
Kontaktadresse Lymphklinik

Frau Silvia Bojer T: +43 4352 533 76903
F: +43 4352 533 76909

E: info@lymphklinik.at

W: www.lymphklinik-wolfsberg.at

ofa austria

Atmungsaktiv—
im Sommer wie im Winter!

lastofa ™
forte

Die flachgestrickte
medizinische Kompression
mit Merinowolle

www.ofaaustria.at
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FRAUENSACHE

Deine starke Seite — Die Plattform fiir ein Leben mit Lipodem

deinestarkeseite.de Kl Yo™D



IN MEMORIAM

DR. BERNHARD TRUSNOVIC

Nach kurzer schwerer Krankheit ist Herr
Dr. Bernhard Trusnovic am 03.06.2017
im 69. Lebensjahr vollig unerwartet von
uns gegangen.

Dr. Bernhard Trusnovic war mit der
Osterreichischen Lymph-Liga immer
eng verbunden. Obwohl er als Chef-
arzt der Karntner Gebietskrankenkasse
sehr ausgelastet war, liell er es sich
nicht nehmen, als Grindungs- und
Vorstandsmitglied der OLL unterstit-
zend mitzuarbeiten. Von September
2006, als er von der Generalversamm-
lung einstimmig zum Prasidenten der
OLL gewahlt wurde, bis 2011 hatte er
die Prasidentenschaft der OLL inne.

Wahrend seiner Amtszeit wurden zahl-
reiche Verhandlungen mit dem Haupt-
verband der Sozialversicherungen fur
die Interessen der OLL gefiihrt und
erfolgreich abgeschlossen.

Herr Dr. Bernhard Trusnovic, der seit
1981 verheiratet war und Vater von drei
Kindern ist, wurde am 10.01.1949 in St.
Jakob, Karnten, geboren, er studierte
an der Universitat Innsbruck Medizin,
wo er auch das Studium 1978 mit der

AUFKLARUNG IST GEFRAGT

Promotion zum Dr. med. univ. abschloss.
Nach seiner Ausbildung zum Unfallchi-
rurgen absolvierte er den Turnus und
wurde Arzt fur Allgemeinmedizin und
erreichte so das ius practicandi. Ab 1983
als Kontrollarzt bei der Karntner GKK
angestellt, wurde er im April 1988 Chef-
arzt der KGKK. In dieser Funktion erhielt
er intensive Einsicht in das Schicksal von
Lymphoédem-Patienten und deren oft
unzureichende Versorgung, weshalb er
sich, unterstitzt durch die Patientenan-
waltin Frau DDr. Lakomy, fur die Verbes-
serung der Behandlung dieser Gruppe
intensiv einsetzte.

Besonders ist sein hohes Berufsethos
hervorzuheben, das ihm gebot, fur die
bestmdgliche medizinische Versorgung
der Patienten sehr oft okonomische
Uberlegungen hintan zu stellen, was
in Zeiten grofSen Kostendrucks gewiss
nicht immer einfach war. Aber selbst
Krankheit und schwere private Schick-
salsschldge hinderten ihn nicht, seiner
stets edlen Gesinnung bis zum Schluss
treu zu bleiben.

Am 17.06. 2017 wurde Dr. Trusnovic in
Villach verabschiedet. Arztekammer-
vertreter, besonders aber der Landes-

Dr. Bernhard Trusnovic kdmpfte viele Jahre als
Prcisident der Osterreichischen Lymphliga fiir mehr
Gerechtigkeit

deshauptmann von Karnten, Dr. Peter
Kaiser, haben in wirdigen Nachrufen
die Leistungen von Dr. Bernhard Trus-
novic hervorgehoben.

Wir haben mit Dr. Trusnovic einen
groBen Unterstltzer und verdienst-
vollen wissenschaftlichen Beirat in der
OLL verloren. Es liegt nun an uns, seine
Leistungen nicht zu vergessen und uns
ein respektvolles Andenken an ihn zu
bewahren.

Dr. Walter Doller
Prasident der Osterreichischen Lymph-
Liga a.D.

Ende September lud die Landesstelle Wien zu einem Vortrag-
sabend zum Thema ,Das Lymphodem verstehen und behan-
deln”

Rund 40 Interessierten lauschten aufmerksam den drei Vortra-
genden. Allen voran konnte Frau Dr. Eva Bimler aus Hamburg
das Publikum begeistern. Sie ist Arztin, KPE-Therapeutin und
selbst Lmphodembetroffene. Sie erklarte sehr anschaulich in
ihrem Vortrag wie das Lymphsystem funktioniert und was ein
Lymphodem ist bzw. wie es entsteht. Frau Dr. Bimler gab auch
interessante Tipps - wie man ein Lymphoddem erkennt und
worauf man achten muss, wenn man Lyphddempatientin ist.

IMMER WIEDER NEUES

Im Anschluss gab die Physiotherapeutin Ulrike Hofer Einblicke
in die Komplexe Physikalische Entstauungtherapie (KPE) aus
[hrer Praxis. Auch wenn man meint, man weil3 schon alles
Uber die KPE, es gibt immer wieder Neues zu entdecken, so
auch im Vortrag von Frau Hofer. Frau Herta Typolt von der
Firma Jobst stellte ergdanzend die neuersten Produkte rund
um den flachgestrickten Kompressionsbestrumpfung fur die

Wiener Runde: Dr. Eva Bimler, Prim. Dr. Walter Déller, Landesstellen-Leiterin Mathil-

de Auner und ihre Stellvertreterin Elisabeth Kleinpaul, Ulrike Hofer und Herta Typolt
unterschiedlichen Anwendungsgebiete und - bedurfnisse vor.

Abschlielend wurde zuerst in der groen Runde und dann
in Einzelgesprachen heftig diskutiert. Es hat sich wiederum
bestatigt, dass Bedarf an Veranstaltungen dieser Art besteht.
Es fehlt noch immer bei Arzten, Therapeuten und Patienten an
Aufklarung und Information.

Die Landesstelle Wien bietet bei einem regelmaRigen Jour fixe
- jeden 2. Mittwoch im Monat — Austausch fir Gleichgesinnte
und wertvolle Tipps rund um das Lymphoédem und Lipédem.
Kontakt: wienlymphliga@lymphoedem.at
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Wir sind spezialisiert auf die stationdre Behandlung von Lymphddemen nach
Brustkrebs- und Unterleibskrebsoperationen oder von Odemen anderer Genese.
Zur Behandlung der Lymphddemerkrankten haben wir Vertrage tiber den

Hauptverband der Sozialversicherungstrager mit folgenden Kassen:

-

@ Wiener Gebietskrankenkasse

& Niederosterreichische Gebietskrankenkasse
@ Burgenlandische Gebietskrankenkasse
& Oberosterreichische Gebietskrankenkasse
@ Vorarlberger Gebietskrankenkasse
Tiroler Gebietskrankenkasse
Betriebskrankenkasse Austria Tabak
Betriebskrankenkasse Mondi
Betriebskrankenkasse voestalpine
Bahnsysteme

Betriebskrankenkasse Kapfenberg
Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen
und Bergbau

Versicherungsanstalt 6ffentl.
Bediensteter BVA
Sozialversicherungsanstalt d. gewerbl.
Wirtschaft alle Bundeslander
Pensionsversicherungsanstalt

alle Bundeslander

Kranken- und Unfallfiirsorge der
Tiroler Gemeindebeamten, Landeslehrer,
Landesangestellten

@ KFA - Kranken- und Unfallflirsorge

4 LKUF 00 Landeslehrer

® & 6 O 606 G090

Die Vertragsleistungen sind:

Unterbringung im Einzelzimmer
Vollverpflegung, wenn notwendig Diat
manuelle Lymphdrainage nach

Dr. Vodder mindestens eine Stunde und
wenn erforderlich zweimal téglich
Bandagierung und Bandagenmaterial
Teilnahme am taglichen Gymnastik-
programm

arztliche Eingangs- und Enduntersuchung

Kompressionsstrumpf nach Bewilligung
Vortrdge und Schulungen
psychologische Einzel- und
Gruppengesprache
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ZENTRUM AUSBILDUNLv

Internationales Kompetenzzentrum fiir Lymphologie
Rehabilitationsklinik - Schule - Fachgesellschaft
Behandlung -  Ausbildung -  Forschung

Bitte informieren Sie sich tber die Aufnahmemodalitdten

bei Frau Unterreiner, Telefon 05374-5245-548

oder schriftlich: Wittlinger Therapiezentrum, Alleestrae 30, A-6344 Walchsee
office @wittlinger-therapiezentrum.com, www.wittlinger-therapiezentrum.com




