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Das heurige Jahr ist fiir die Osterreichische Lymph-Liga ein ganz besonderes: vor 20 Jahren wurde unse-
re Vereinigung gegriindet und gleichzeitig findet heuer, in Leoben, unsere groBe Jahrestagung mit vielen
interessanten Vortragen, Workshops und Diskussionen statt.

Wir méchten uns bei all jenen herzlich bedanken, die der Lymph-Liga schon seit ihrer Griindung ange-
horen, und insbesondere natdirlich b__ei jenen ehrenamtlichen MitarbeiterInnen, die iberhaupt erst zum
Bestehen und zum Fortbestand der OLL ihren Beitrag leisteten und leisten.

Die Erkrankung der Lymphe ist weit verbreitet, aber deren Erforschung und Therapie steckt nach wie vor
in den Kinderschuhen. Wir von der Lymph-Liga bemiihen uns nach Kraften, dass das Lymphddem nicht
zu einer ,vergessenen” Krankheit wird, die weder Medizin noch Gesundheitspolitik mangels sensatio-
neller Erkenntnisse und Eingriffe besonders interessiert.

Bleiben Sie uns treu, helfen Sie mit, durch Ihre Mitarbeit, Ihren Zuspruch, Ihr Engagement!

Ihr lhr
Prim. Dr. Walter Doller Manfred Schindle_r_, )
Prasident Beauftragter der OLL fiir Offentlichkeitsarbeit

manfred@schindlers.at, Tel. 0699 1 300 61 63

Foto: Matthias Bernold/www.derbernold.com
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Sie konnen die Aufklarungsarbeit der OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA durch Ihren Beitritt unterstiitzen.

Mitgliedsbeitrag: 25 Euro.-/Jahr fiir Einzelpersonen 110 Euro.-/Jahr fiir Firmen) Kontonummer 03270 128 600 BLZ 12000

Als Mitglied erhalten Sie die 2x jdhrlich erscheinende Zeitschrift Lymphddem gratis zugesandt und auch verbilligten Eintritt zu unseren
Tagungen und Veranstaltungen. Vor allem aber unterstiitzen Sie unsere Arbeit. Wir freuen uns besonders tiber Mitarbeiterlnnen in allen Bundes-
landern. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: Osterreichische LYMPH-LIGA, Tel: +43 2672 84473, Fax: +43 2672 889 96, Postfach 41, A-2560 9
Berndorf -~
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von Prim. Dr. Walter Doller
Prisident der Osterreichischen Lymph-Liga

Neuigkeiten und Fortschritte in der Lymphangiologie sind
besondersin der Molekularbiologie zu beobachten. Forschungen
haben ergeben, dass ,Botenstoffe” in MolekulargréBe dafiir
verantwortlich sind, dass LymphgefdBe neu entstehen oder
wachsen oder die Neubildung von LymphgefdBen und Blut-
gefdBen verhindern. Diese Forschungen sind besonders bei
der Untersuchung der angeborenen LymphgefdBschiden
(Lymphangiodysplasien), die vor allem zu angeborenen Lymph-
6demen fiihren, wichtig.

Besonders wichtig fiir den Patienten ist die Vorbeugung zur
Vermeidung einer Lymphddemerkrankung. Diese im friihesten
Stadium festzustellen und eine Therapie einzuleiten ist zwar
nicht neu, aber umso wichtiger ist zu erwdhnen, dass die allseits
bekannten Verhaltensweisen an vorderster Stelle stehen und
immer wieder neu in Erinnerung gerufen werden miissen. Dazu
gibt es immer ofter Publikationen in der medizinischen Fach-
welt, die sich nun diesem Thema vermehrt annimmt.

Die Verhaltensweisen, die flir die betroffenen Patientlnnen zu
wissen wichtig sind, sind unverdndert: Sogenannte primare
Pravention, d.h. Verhalten der Mediziner, das alles unternimmt,
um Lymphddeme erst gar nicht entstehen zu lassen, wird immer
wichtiger. Dazu mochte ich die Sentinel Lymphknoten- (Wich-
terlymphknoten-) operation, die besonders in der Chirurgie des
Brustkrebses vorangetrieben wird, erwdhnen.

Dabei wird (hauptsachlich) bei Brustkrebs-Friihstadien nur
mehr die erste Anlaufstelle der BrustlymphgefaBe zur Filte-
rung der Lymphe im Lymphknoten (Wachterlymphknoten) -in
den meisten Fillen nur ein Lymphknoten in der Achselhdhle
entfernt und somit eine Entstehung eines Lymphddems des
Armes verhindert.

Auch viele andere neue (minimal invasive) Operationsme-
thoden in allen chirurgischen Fachgebieten vermdgen die
Entstehung von postoperativen Lymphddeme zu verhindern.

Zur Diagnose, besonders zur frithen Diagnose, bei noch nicht
sicht- und tastbaren Odembildungen wird immer wieder die

angegeben. Diese Methode
dient zur Bestimmung der Kérperzusammensetzung von freiem
Korperwasser, Fett- und Korperzellmasse sowie extrazelluldren
Masse.

Die in der Adipositasdiagnose und -behandlung eingesetzte
Methode wird nun auch in der Diagnose des Lymphddems
aktuell diskutiert. Gerdte zur Messung der Dielektrizitatskon-
stante der Haut - sogenannte Odemscanner - sind neu entwi-
ckelte Geratschaften, die zur Erkennung von Lymphdédemen im

Friihstadium (Stadium 0 - nicht sicht- und tastbare Schwel-
lung) eingesetzt werden konnen. Diese Methoden sind fiir die
Zukunft sehr interessant, deren Einsatzmoglichkeiten wird aber
wissenschaftlich noch tiberprift.

Nicht ganz neu, aber erwdhnenswert, ist die

(MRI), bei der mittels einer
speziellen Tracerflussigkeit, die in das Bindegewebe eingebracht
wird, im MRI Lymphbahnen dargestellt werden kdnnen. Diese
Untersuchung ist auch besonders wichtig zur Darstellung der
groBen Lymphstamme (z.B.: Brustmilchgang (Ductus thora-
cicus und der Cisterna chyli). Der Vorteil besteht auch darin,
dass beim Lymphddem schon vorhandene freie Fliissigkeit im
Gewebe, besonders Lymphzysten, dargestellt werden kdnnen.

Eine zunehmende Verbesserung der Diagnose und wissen-
schaftlich erprobte apparative Diagnostik ist die

, die nun als Golden Standard der bildge-
benden Darstellung der LymphgefidBe und deren Funktion gilt.
Die Fluoreszenz-Mikrolymphographie, die im vorigen Jahr-
hundert entwickelt wurde, findet in neuester Zeit intensives
Interesse. Durch fluoreszierende Substanzen wird durch ein
Auflichtmikroskop besonders die Darstellung der Morphologie
der Lymphkapillaren ermdglicht. Da der dazu verwendete Tracer
in Osterreich z.Z. nicht zugelassen ist, kann diese Untersuchung
in Osterreich nicht routinemaBig angeboten werden.

Effektiv neu ist die Darstellung von LymphgefaBen mittels
eines . Mit dem

ist es maglich,
Lymphbahnen darzustellen. Diese Methode dient weniger zur
Diagnose als zur Therapieliberwachung durch Darstellung der
Lymphabflusswege.

a ittels des
Lymphgefafdarstellung mittel les
F)I,uoreszenzfarbstoffes Indocyaningrin (ICG)

Nach wie vor Golden Standard der Therapie des Lymphddems ist
die konservative Therapie mittels der komplexen physikalischen
Zwei-Phasen-Entstauungstherapie. Bis dato hat sich noch
keine bessere neue Methode gefunden. Neu auf diesem Gebiet
istin der wichtigen Saule der KPE der Kompressionsbehandlung
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die Entwicklung neuer Kompressionsstoffe. Hier sollen die zwei
Komponenten Bandagen (Bandagen mit Schaumstoffbinden
und selbstklebenden Binden) erwiahnt werden, die von vielen
Firmen angeboten werden.

Der Vorteil dieser Bandagetechnik ist, dass die Beweglichkeit
der Patienten (besonders mit Beinlymphddemen) deutlich
verbessert wird, da diese Zwei-Komponenten-Bandagetechnik
diinne Verbande erlaubt. Eine weitere Methode, die besonders
zur Selbstbehandlung geeignet ist, sind Klettverschliisse, wie
es nun vermehrt dargestellt und erprobt wird. Diese Klettver-
schliisse sind nach Schulung, Ubung und MaBanfertigung rasch
angebracht und zeigen die gleiche Wirksamkeit gegeniber
Kompressionsbandagen.

Neu und immer wieder verbessert werden Kompressions-
striimpfe nach MaB, die zur Erhaltungsphase nach erfolgreicher
Therapie des Lymphddems eingesetzt werden. Hier muss beson-
ders auf die Erzeugung von nahtlosen Kompressionsbehelfen
(Finger- und Zehenkappe) hingewiesen werden.

Alle diese neuen Kompressionsbehelfe werden auch bei der
Jahrestagung der OLL am 6. 9. 2014 In Leoben nicht nur vorge-
stellt, sondern es ist auch maglich in Workshops diese Materi-
alien zu testen.

Die Mdglichkeiten der chirurgischen Therapie des Lymphddems
sind nach wie vor besonderen Krankheitsbildern vorbehalten.

Zeit: 04.-06.07.2014

Eine neue Operationstechnik der rekonstruktiven Verfahren ist
neben der autologen LymphgefaBtransplantation nun die

, wobei Lymphknoten und
Teile von LymphgefaBen transplantiert werden.

Diese Methode ist hauptsachlich bei Armlymphddemen nach
Mammakarcinom einsetzbar. Die Komorbiditat des doch sehr
komplexen Eingriffes und die Komplikationen diirfen aber nicht
unterschatzt werden. Diese Methode kann erst nach ldngerer
Beobachtungszeit der Operationsergebnisse empfohlen werden.
Ob diese Methode die gesetzten Erwartungen erfiillen kann, ist
heute noch Anlass von Untersuchungen.

Immer mehr wissenschaftliche Studien zeigen die Wichtig-
keit der biopsychosozialen Betrachtung des Lymphddems
bei Diagnose und Behandlung. Das Lymphddem, das je nach
AusmaB zur betrdchtlichen psychosozialen Belastung werden
kann, wird immer mehr in der lebenslang notwendigen konser-
vativen Therapie des Lymphddems eingesetzt.

Durch dieses ganzheitlich bio-psychosozialem Behandlungs-
konzeptes ist auch der Behandlungserfolg des Lymphddems
wesentlich verbesserbar, wie es bis jetzt vereinzelte Studien
gezeigt haben.

| S
LYMPHOLOGISCHE

Tagungaday,
00 bis 0667201

l’:ﬂt'"n sare
ehiezwackhaliy Wl
nd Witthinger """ﬂ::?v:n .

Tagungsort: Mehrzweckhalle in 6344 Walchsee, Alleestr. 24 und
Wittlinger Therapiezentrum in 6344 Walchsee, Alleestr. 30
Veranstalter: ,Gesellschaft fiir Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder

und sonstige lymphologische Therapien” in Zusammenarbeit mit

,Osterreichischer Gesellschaft fiir Lymphologie”
Wissenschaftliche Organisation: Dr. Christine Heim, approbierte Arztin

0AK Diplome angiologische Basisdiagnostik, Erndhrungsmedizin

Integrative, Kurmedizin

Arztliche Leitung: SKA Lymphédemklinik

Wittlinger Therapiezentrum, AlleestraBBe 30, 6344 Walchsee
Kongressorganisation, Industrieausstellung: Tagungsmanagement Partsch-Brokke
A - 2560 Berndorf, PF 41, Tel/Fax: ++43 2672 88996
www.tagungsmanagement.org, office@tagungsmanagement.org
Freie Vortrdge: Einreichfrist fiir freie Vortrdge: 31.01.2014 an:

office@tagungsmanagement.org

ACHTUNG! Mitglieder der Osterreichischen Lymph-Liga zahlen
reduzierte Tagungsgebiihr! Also jetzt beitreten - Kupon auf Seite 2!

Infos und Anmeldung: Tagungsmanagement Partsch-Brokke
A - 2560 Berndorf, PF 41, Tel/Fax: ++43 2672 88996
www.tagungsmanagement.org, office@tagungsmanagement.org
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Juzo® Kompressionsversorgungen werden fiir alle Kérper-
bereiche exakt nach den Kérpermal3en gefertigt.
Die Patienten profitieren durch:

3 Optimale Passform
3 Hochsten Tragekomfort
3 Dauerhaften Therapieerfolg

" _Erhaltlich in 9 Farben:

——
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Juzo® Produktvielfalt in:

® 4 Kompressionsklassen —
Zur Versorgung unterschiedlichster Krankheitshilder

® 5 Gestrickarten -

Fiir alle anatomischen und medizinischen Anforderungen;
auch mit antibakteriellem Silber

Juzo® Produkteigenschaften, die iiberzeugen:

Individuelle Befestigungs-
moglichkeiten

bieten sicheren und rutsch-
freien Halt

Optimaler Tragekomfort

durch faltenfreien Sitz
ohne Abschniirungen

Flache unauffillige Nahte

verhindern Druckstellen
und Hautirritationen

Uberhohte Abschlussriinder

garantieren indikationsgerechten
Kompressionsverlauf

Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1 - 86551 Aichach/Deutschland - export@juzo.de - www.juzo.com




Achtung! Mitglieder der Osterreichischen Lymph-Liga
zahlen reduzierte Tagungsgebiihr! Also jetzt beitreten -

Das genaue Programm mit den Anmeldemaglichkeiten finden

Leoben, Bezirksstadt in der Obersteiermark,
liegt an der Mur und hat 24.345 Einwohner.
Das Wappentier, der Vogel StrauB, symbo-
lisierte in Urzeiten den ,Eisenfresser”. Ein
deutlicher Hinweis, dass Erz und Eisenverar-
beitung schon sehr friih wichtigste Lebens-
und Arbeitsgrundlagen der Gegend waren.

Dr. Franziska Klemmer, Landesstellenleiterin
der Osterreichischen Lymph-Liga Steier-
mark, hatte den Vorschlag eingebracht, die
alle zwei Jahre in einem anderen Bundes-
land stattfindende Jahrestagung in der
.Griinen Mark" abzuhalten. Gemeinsam mit
Mag. Ursula Partsch-Brokke und Lymph-
Liga-Prasidenten Prim. Dr. Walter Doller
wird seit einigen Monaten intensiv an der
Vorbereitung dieser Tagung fiir Betroffene,
Arztlnnen, Therapeutinnen und im Gesund-
heitswesen Tatige gearbeitet.

Kupon auf Seite 2!

Sie als Beilage dieser Ausgabe von ,Lymphddem”.
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Foto: Tobias B. Kéhler

Foto: Robert Kropf

Flankiert wird die Jahrestagung 2014 von einer Ausstellung von Unternehmen, die im medizinischen oder thera-
peutischen Bereich tatig sind. Einige davon laden am 5.9. auch zu Workshops ein - hier ein kurzer Uberblick.

ANITA

Mit sehr viel Aufwand, vielen Tests an Patienten und Unterstiitzung von Arzten
und Therapeuten hat die Firma Anita ein spezielles Material zur Lymphentlastung
entwickelt. Das Besondere an diesem Material ist die Noppenstruktur, die auf der
Haut getragen wird. Durch die Kompression, die Noppenstruktur und die Bewe-
gung der Patienten wird eine Massagewirkung erzielt, die sich positiv auf die
Lymphe auswirkt. Wir haben verschiedene Modelle fiir Thorax, Arme und Beine
entwickelt, die wir gerne auf dem Symposium vorstellen méchten.

BAUERFEIND

Anhand von Patientenbeispielen und Musterversorgungen erfahren Sie was wir
als Hersteller neben den Standardausfiihrungen anbieten. Mit einem umfang-
reichen Sortiment an Zusitzen, wie z.B. seitliche Beinerh6hungen, anatomischer
FuB, Spannerweiterung usw. ermdglichen wir Ihnen eine mdglichst individuelle
und passformgerechte Patientenversorgung.
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WORKSHOP

WORKSHOP

WORKSHOP

WORKSHOP

Juzo

KOMPRESSIONSVERSORGUNG BEI ODEMEN

Der optimale Therapieablauf - von der Lymphdrainage bis zur Kompressionsver-
sorgung beim Lymphddem. Die umfangreichen Anforderungen fiir eine effektive
Odemtherapie stellen fiir alle Beteiligte eine Herausforderung dar.

Im ersten Teil des Workshops, wird das Augenmerk auf die Lymphdrainage am
Patienten und die anschlieBende Wickeltechnik gelegt. Im Anschluss wird die
Kompressionsversorgung beim Lymphodem vorgestellt und besprochen, denn
durch den gesellschaftlichen Wandel treten neue Versorgungskriterien in den
Fokus.

> Im ersten Teil die Lymphdrainage.

PASCOE NATURMEDIZIN

EINSATZ DER NATURMEDIZIN

Vortragender ist Dr.med. Josef Bergler, Geschaftsfiihrer des Ausbildungszentrum
Dr. Bergler. Er berichtet bei diesem Workshop von der Arbeitsweise in seinem
Institut und wird den Einsatz der Naturmedizin in diesem Bereich beschreiben.
Dabei erklart er die Wirkmechanismen, die Zusammensetzung und Bestandteile
der Arzneimittel.

AnschlieBend wird eine Manuelle Lymphdrainagebehandlung mit Einsatz eines
indizierten Naturproduktes und Bandagierung an einem Patienten durchgefiihrt.
Bitte geben Sie daher bei der Anmeldung bekannt, ob Sie daran Interesse haben.
Die Anwendung wird nach dem Vortrag verlost und sofort durchgefiihrt.

OFA AUSTRIA

ANMESSEN FUR DEN PERFEKTEN SITZ

Das Anmessen einer Kompressionsversorgung beim Lymphddem stellt eine groBe
Herausforderung dar. Anders als bei Venenleiden, ist der betroffene Korperteil
durch das Odem mehr oder weniger stark geschwollen. Daher miissen einige
Elemente beachtet werden, die fiir das Anmessen einer flachgestrickten Versor-
gung von ganz besonderer Bedeutung sind.

Beim Ofa Austria Workshop wird besonders auf das richtige MaBnehmen, das
An- und Ausziehen der jeweiligen Kompressionssegmente, die korrekte Handha-
bung und Pflege sowie die idealen Materialen fiir die jeweiligen Patientlnnen/
Indikation individuell eingegangen. Die Teilnehmerinnen kénnen natiirlich selbst
Hand anlegen.

» Richtig Messen lernen im Workshop.

MEDI

EFFIZIENTE THERAPIE MIT INNOVATIVEN BEHANDLUNGSKONZEPTEN

Dieser Workshop richtet sich an Lymphpatientinnen wie auch an Therapeutinnen,
die Lymphodeme behandeln. Die Therapie von Lymphddemen ist heute flexibler
denn je. So kdnnen Patienten den erforderlichen Kompressionsdruck beispiels-
weise selbst einstellen und kontrollieren. Im Workshop erfahren Sie alles zu den
aktuellen Versorgungsmethoden und kdnnen diese unter Anleitung selbst testen.

Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr oder 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich daher liber das Vorpro-
gramm der Jahrestagung an.

Foto: Juzo

Foto: Pascoe

» Der Mensch als Ganzes im
Mittelpunkt.

Foto: ofa

Foto: medi
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Stellen Sie sich das doch einmal so vor: Sie blasen einen Luft-
ballon auf - das entspricht jetzt dem Lymphédem - und dann
lassen Sie die Luft aus: er schrumpft. Das Material des Ballons
kann das sehr gut kompensieren - lhre Haut kann das leider
nicht so gut. Daher ist die richtige Hautpflege extrem wichtig.

Unsere Haut ist mit ihrer Gesamtflache von ca. 1 72 - 2 m? beim
erwachsenen Menschen unser gréBtes (Sinnes-)Organ. Sie ist
etwa zwischen 10 und 15 kg schwer.

Sie hat vielfaltige Aufgaben, wie beispielsweise

Schutz (als Barriere gegen duBere Einfliisse)
Regulierung des Warmehaushaltes (durch Schwitzen
und mithilfe der Durchblutung)

Verwenden wir Produkte, die Paraffin oder Paraffinderivate
enthalten, so sind die wohl auch fiir die Haltbarkeit dieser
Produkte verantwortlich. Aber sie haben fiir unsere Haut auch
Nachteile: da wir es mit Wachsen zu tun haben, die aus gesat-
tigten Fettsduren bestehen, sind sie extrem reaktionsstarr.
Das bedeutet, dass sie bei hdufigem Anwenden die Haut sehr
trocken werden lassen und am ,Atmen” hindern.

Um die lymphatisch gescha-
digte Haut, die nicht nur
durch die Dehnung strapa-
ziert wird, sondern auch durch
die Kompression, ist es notig,
entsprechende Produkte fiir die
Pflege zu wahlen.

Dazu ist es wichtig, auch die
Feuchtigkeit in der Haut zu
bewahren. Diese Feuchtig-
keit kommt vor allem in den Zellen (in den Korneozyten) der
Kornerschicht vor. Hier binden hydrophile (wasserliebende)
Substanzen das Wasser an sich.

Um unserer Haut dabei behilflich zu sein, diese Feuchtigkeit von
auBen auch annehmen zu kdonnen und sie zu binden, sollten
wir sie vor allem mit pflanzlichen Olen pflegen, die mit ihren
ungesattigten Fettsduren besser in diese Schichten eindringen
konnen.

8| Ausgabe 01/14

Mit einer natiirlichen Hautpflege kann auch die Hautregenera-
tion wesentlich schneller und besser erfolgen. Und dazu braucht
es nicht viel: Zum Beispiel wirken Weizenkeimdl, Mandeldl und
Macadamianussél, Traubenkerndl und Aloe Vera Ol besonders
hautpflegend.

Wenn Sie gerne ein wenig Duft dazu haben wollen, mischen
Sie in 100 ml des von lhnen bevorzugten Ols insgesamt 10
Tropfen itherischer Ole - besonders gut riecht die nachste-
hende Mischung:

100 Tropfen fettes Ol Ihrer Wahl
5 Tropfen Grapefruit

2 Tropfen Zypresse

2 Tropfen Rosengeranie

1 Tropfen Lavendel

Wollen Sie mehr dariiber wissen, so scheuen Sie sich nicht
davor, mich per Mail zu kontaktieren!

Ihre Ingrid Kleindienst-John
ingrid@aromaexperten.at




Odemtherapie bis
indie (Fuls)spitze.

Die neue Zehenkappen-Vielfalt von medi.

Freuen Sie sich auf Odemtherapie, die auch
Ihren Zehen volle Aufmerksamkeit schenkt.
- Zehenkappen durchgestrickt,

angenaht und einzeln erhaltlich
 Modische Farben und Muster—

passend zur Strumpffarbe
- Angenehmes FulSklima durch

Clima Fresh-Ausriistung

www.medi.de medi. Ich fiihl mich besser.

Parallele Unterstiitzung Fir

Kinder ab

o zur Lymphdrainage "0

LYMPHDIARAL®
Drainagesalbe
LYMPHDIARAL®- Drainagesalbe
I.YM::;IDIAI!AI.‘
e N . ~ fordert den Lymphabfluss
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1 Anwendungsgebicte gamall dan
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i mit Batedligung
| Lymphknaten und Mandeln
1| 100 g Selbe
i X s0m
i @ PASCOE ' @ _P,!?‘,,S,E:‘,QE Die Patienten sollen die Tropfen zusétzlich als Ergéinzung einnehmen und die

Salbe auch zu Hause bis zur néchsten Behandlung immer wieder auftragen.

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen lesen Sie die Gebrauchsinformation und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Zweigniederlassung Osterreich - Fischhof 3 - A-1010 Wien - Tel. 01/533 16 88 - Fax: 01/533 56 08 - info@pascoe.at - www.pascoe.at
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GESUNDE VENEN IN SITZ- UND
EINMAL LEICHTE BEINE BITTE!

Viele Menschen sind beruflich den ganzen Tag auf den Beinen,
viele sitzen bewegungslos am Schreibtisch. Abends sind die
Beine oft miide, schwer und spannen, die Kndchel schwellen an
und die Schuhe driicken.

In Sitz- und Stehberufen leisten die Beinvenen Schwerstarbeit.
Sie transportieren das verbrauchte Blut zum Herzen. Dabei
helfen die Muskelpumpen und die innenliegenden Venen-
klappen. Sie verhindern wie ein Riickschlagventil, dass das Blut
in den Beinen versackt. Schaffen die Venen den Transport nicht
mehr und dehnen sich aus, kénnen Schwellungen, Besenreiser
und Krampfadern unbehandelt die Folge sein.

STRUMPFE MIT KOMPRESSION - ENTLASTUNG FUR DIE BEINE
Kompressionsstriimpfe aus dem medizinischen Fachhandel
entlasten und aktivieren die Venen und formen sanft die Beine.
Damit filhlen sie sich auch nach einem langen Arbeitstag
leichter und entspannter an. Die Schuhe bleiben bequem und
driicken nicht.

Der Druck des Strumpfes nimmt von der Fessel aufwarts defi-
niert ab. Die Kompression verringert den Durchmesser der
Venen. Die innenliegenden Venenklappen schlieBen wieder
besser und transportieren das Blut schneller zum Herzen.
Schwellungen und Spannungsgefiihle kénnen abklingen.

Die Basistherapie bei Venenleiden sind medizinische Kompres-
sionsstriimpfe. Der Arzt kann sie bei Notwendigkeit verordnen
(z. B. der modische mediven elegance mit patentierter Strick-
technologie). Fiir Venengesunde gibt es die freiverkduflichen,
eleganten mJ-1 Varianten mit sanfter Kompression.

LYMPH-LILLY
SOLL MUT MACHEN

Das erste und einzige Buch fiir diese
spezielle Gruppe von Kindern kann gegen
Versandkostenersatz bei der Lymph-Liga
Kirnten (Adresse siehe Seite 11) bestellt
werden.
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STEHBERUFEN

Foto: medi

» Fachlich ausgezeichnete Beratung
zahlt sich aus.

TIPPS FUR DEN START IN EIN VENENGESUNDERES LEBEN
Bewegung aktiviert die Venentatigkeit. Ideal sind Wandern,
Schwimmen oder Skilanglauf. Venengymnastik, wie FiiBe
kreisen, strecken und beugen, bringt die Venen in Schwung.
Wichtig ist auch eine ballaststoffreiche Erndhrung und minde-
stens zwei Liter Wasser oder Tee tdglich zu trinken. Abends
sollten die FliBe hochgelegt werden.

Steh- und Sitzberufe: Viele Tipps zur Venengesundheit gibt der
Ratgeber ,Alles Wissenswerte zum Kompressionsstrumpf™.

Er kann bei medi, Tel. 0921 [/ 912-750,
verbraucherservice@medi.de, angefordert werden.

EINLADUNG
ZUM GRUPPENTREFFEN
IN GRAZ

Hier haben Sie die Moglichkeit zu einem Aus-
tausch mit Gleichgesinnten! Fiir das Zusam-
mentreffen wurden fachkundige Personen fiir
ihre Anfragen eingeladen.

Ich freue mich auf ihr Kommen
Dr. Franziska Klemmer

TREFFPUNKT

Mittwoch,14. Mai 2014 um 17 Uhr,

Niahe L. Franzens-universitit, Lechg. 30/
Sozial- u. - Begegnungszentrum [ 8010 Graz



Wer mit
aufnehmen méchte, ist gerne dazu
eingeladen:

Telefon 0664/5103453, E-Mail ekoppy@gmx.at
Josef Haydngasse 1A/4/2, 7111 Parndorf

Telefonisch unter 0676-6125100
(bitte zwischen 9.00 und 18.00 Uhr),

per Fax unter 02630-39325 oder per E-Mail:
ingrid.kleindienst@aon.at, bzw. per Post:
Ingrid Kleindienst-John, 2630 Buchbach bei
Ternitz Nr. 22.

OLL- LANDESSTELLE STEIERMARK

8653 Stanz im Miirztal 45

Tel.: +43 3865 8484 oder Fax.: +43 3865 8484-4
lymph.stanz@gmx.at

Arzt fiir Allgemeinmedizin
Brixnerstrasse 3

6020 Innsbruck

Tel./[Fax.: +43 512 581038

Mobil.:+43 699 11717323

Email: georgkettenhuber@hotmail.com

Arztin f. Allgemeinmedizin
Brixnerstrasse 3

6020 Innsbruck

Tel./Fax.: +43 512 581038

Mobil: +43 664 3845136

Email: melanie.wohlgenannt@al.net

Anfragen per E-Mail und Telefon, Beratung per Te-
lefon, E-Mail und personlich nach telefonischer Vereinbarung unter
den angegebenen Telefonnummern. RegelmiBige Sprechstunde:
jeden ersten Dienstag im Monat zwischen 18 und 19.30 Uhr, vor-
herige Anmeldung wird erbeten unter 0664 3845136. Ort: Brixner-
strasse 3/IV 410 6020 Innsbruck.

1010 Wien, MuseumstraBe 6,
jeden 2. Mittwoch des Monats ab 17 Uhr

Tel.: 0699 1 300 61 63
oder: manfred@schindlers.at

heidelinde_hirtenlehner@hotmail.com
Telefon: 0732 [ 30 10 05

Anrufe am giinstigsten morgens oder abends.

steht als Landesgruppenleiter den Mit-
gliedern aus Vorarlberg mit Rat und Tat zur Verfi-

gung.

E-Mail: alfred.koegl@aon.at,
Mobil: 0676/5951473.

Gruppentreffen im Diakonie-Zentrum Salzburg, Ter-
mine auf Anfrage bei
Tel, 0662/43 89 34 oder 0699/156 120 20.

Wir sind fir sie jederzeit erreichbar, unter der Tele-
fonnummer 04272/83605, bzw. unter der E-Mailad-
resse oell.kaernten@gmx.at.

Im Klinikum Klagenfurt: Sprechstunde jeden 4. Don-
nerstag im Monat im Biiro der Selbsthilfe Kérnten
im 1. Stock in der Zeit von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Im Zentrum fiir Lymphologie am LKW Wolfsberg: Erfahrungs-
austausch einmal im Monat von 17.30 bis 18.30 Uhr. Beachten
Sie jedoch den Tag am entsprechenden Aushang.

Fiir weitere Informationen und Auskiinfte stehen zur Verfii-

gung: 0650/7823534 - am Zentrum fiir Lym-
phologie (Turnsaal), 0664/2022213

Ausgabe 01/14 | 11




Wir sind spezialisiert auf die stationare Behandlung von Lymphddemen nach
Brustkrebs- und Unterleibskrebsoperationen oder von Odemen anderer Genese.
Zur Behandlung der Lymphodemerkrankten haben wir Vertrége tber den
Hauptverband der Sozialversicherungstrager mit folgenden Kassen:

*
*
4
*

*
L 4
L 4
*
*
*
*
*
*
*
*
*

Wiener Gebietskrankenkasse

NO Gebietskrankenkasse
Burgenlandische Gebietskrankenkasse
Vorarlberger Gebietskrankenkasse
Tiroler Gebietskrankenkasse
Salzburger Gebietskrankenkasse
Betriebskrankenkasse Semperit
Betriebskrankenkasse Mondi
Business Paper
Betriebskrankenkasse Donawitz
Betriebskrankenkasse Kindberg
Betriebskrankenkasse Kapfenberg
Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen
und Bergbau
Versicherungsanstalt 6ffentlich
Bediensteter BVA
Sozialversicherungsanstalt der
gewerblichen Wirtschaft
Pensionsversicherungsanstalt
Kranken- und Unfallflirsorge der
Tiroler Gemeindebeamten,
Landeslehrer, Landesangestellten

Die Vertragsleistungen sind:

Unterbringung im Einzelzimmer
Vollverpflegung, wenn notwendig Diat
manuelle Lymphdrainage nach

Dr. Vodder mindestens eine Stunde und
wenn erforderlich zweimal taglich
Bandagierung und Bandagenmaterial
Teilnahme am tdglichen Gymnastik-
programm

arztliche Eingangs- und Enduntersuchung
Kompressionsstrumpf nach Bewilligung
Vortrage und Schulungen
psychologische Einzel- und
Gruppengesprache
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Internationales Kompetenzzentrum fiir Lymphologie
Rehabilitationsklinik - Schule - Fachgesellschaft

Behandlung -  Ausbildung -  Forschung

Bitte informieren Sie sich lber die Aufnahmemodalititen

bei Frau Rosi Unterreiner, Telefon 05374-5245-548

oder schriftlich: Wittlinger Therapiezentrum, AlleestraBe 30, A-6344 Walchsee
office @wittlinger-therapiezentrum.com, www.wittlinger-therapiezentrum.com




