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EDITORIAL
Liele WW) Liede Lestcimmen wnd Leses!

Die Jahrestagung der Osterreichischen Lymph Liga am 17. April dieses Jahres hat einer breiten
Offentlichkeit gezeigt, wie wichtig das Thema ,Lymphdem®, dessen Therapie, Behandlung und Ge-
samtproblematik zu nehmen ist. In hochst interessanten Vortrdgen und Prisentationen ist es der
LYMPH LIGA gelungen, internationale und nationale Spitzenkrafte zu den Themen zu gewinnen. Die
Beachtung durch das Publikum war enorm, das hat sich in den vielen Diskussionen und Fragerunden

eindrucksvoll bestatigt.

Ich bedanke mich auf diesem Wege nochmals bei allen Beteiligten: den Organisatoren, den Vortra-
genden, den Gisten, den vielen interessierten Teilnehmern. Ganz speziell aber bei unserer Gastgebe-
rin, Daniela Ziegler, Vorsitzende der Landesstelle Salzburg der OSTERREICHISCHEN LYMPH LIGA, die
gemeinsam mit dem Tagungsmanagement Mag. Ursula Partsch-Brokke die Veranstaltung so perfekt

vorbereitet und organisiert hat.

Freude und Trauer gehen oft Hand in Hand: viel zu friih mussten wir Abschied nehmen von Ing.
Peter Markove, Vorstandsmitglied und Schriftfiihrer der OSTERREICHISCHEN LYMPH LIGA seit vielen
Jahren. An anderer Stelle dieses Blattes lesen Sie den Nachruf eines langjahrigen Weggeféhrten und

Freundes.

Ich wiinsche lhnen, liebe Leserinnen und Leser, einen guten Sommer. Denken Sie daran: wir sind da,
wenn Sie Hilfe brauchen

lhr
Dr. Bernhard Trushovic

Prasident
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3>~ ING. PETER MARKOVC <00

Viel zu frih und nach langer schwerer Krankheit, die er mit
bewundernswerter Geduld ertragen, verstarb am 12. Marz
2010 unser Griindungsmitglied, langjahriges Vorstandsmit-
glied und Schriftfiihrer der Osterreichischen Lymphliga, Herr
Ing. Peter Markovc.

Er hat bis zum Schluss fiir seine Familie, seinen Beruf und die
Osterreichische Lymphliga gelebt und bis zuletzt die Hoffnung
nicht aufgegeben. Aber wenige Tage vor seinem 69. Geburts-
tag ereilte uns die traurige Mitteilung, dass Herr Ing. Peter
Markovc fiir immer seine Augen geschlossen hat.

Peter Markove wurde am 16.3.1941 in Klagenfurt geboren,
besuchte die Volks- und Hauptschule in Klagenfurt und hat
die Fernmeldemonteurschule in Graz absolviert. Nach An-
stellung bei der Post- und Telegraphendirektion Karnten hat
er noch hohere Ziele angestrebt und besuchte die HTL fiir
Elektrotechnik in Klagenfurt, die er mit Erfolg abgeschlossen
hat. Seine berufliche Karriere begann er bei den Stadtwerken
Klagenfurt. Im Zuge seiner sehr korrekten und strebsamen
Berufskarriere hatte er bald seine beruflichen Ziele erreicht
und wurde Chef des Hochspannungsleitungsbaues der Stadt-
werke Klagenfurt. Hier hat er sein Wissen, seine Kraft und
seine Prazision fiir die erfolgreiche Entwicklung dieser Ab-
teilung eingesetzt. Im Januar 2001 ist er im 60. Lebensjahr in
den Ruhestand getreten.

Privat war er immer schon ein ruhiger, fleiBiger Mensch und
hat, um sein Studium zu finanzieren, ein Aquarium in einem
Kaffeehaus betreut, wo er auch seine spatere Gattin Sigrid
1961 kennen gelernt hat. Nach der Heirat mit Sigrid am 27.
Dezember 1962 wurden beiden 3 Kinder geschenkt, denen
er ein guter und sorgsamer Vater war. Neben seinem aufop-
fernden Beruf hatte er gemeinsam mit seiner Gattin Sigrid
von 1965 bis 1976 ein Geschaft fiir moderne Aquaristik am
Lendhafen gefiihrt. So konnte er seine Passion zum Geschaft
machen, seine Gattin hat den Laden gefiihrt. Uber dieses
Steckenpferd konnte er in stundenlangen Diskussionen sein
unerschopfliches Wissen weitergeben. Privat zuhause waren
seine Aquarien bis zum Schluss sein vielgeliebtes Hobby.

1976, als seine Gattin Sigrid durch ihre Krankheit und statt-
gehabte Operation schwer belastet war, hat er sich fiir das
Krankheitsbild des Lymphddems sehr interessiert und alles
kritisch hinterfragt.

Peter Markove mit Gattin Sigrid und Dr. Walter Déller.

Mit dem Wissen und der tiglichen Beschaftigung mit dieser
Krankheit wurde ihm klar, dass durch Information und Un-
terstlitzung bei diesem Krankheitsbild viel gemacht werden
kann.

Er war sofort bereit, als Griindungsmitglied mit seiner Gat-
tin mitzumachen, um die Osterreichische Lymphliga 1994 zu
griinden. Obwohl er in seinem Beruf sehr ausgelastet war, war
er derjenige, der im neu gegrlindeten Verein, durch unermiid-
liche Werbung von Mitgliedern und durch seine Vereinsta-
tigkeit Impulse in der Offentlichkeit gesetzt, um die Ziele der
Osterreichische Lymphliga zu erreichen.

Mit seiner Gattin Sigrid hat er bei vielen Tagungen und Kon-
gressen mit einem Ausstellungsstand der Osterreichischen
Lymphliga unsere Interessen vertreten und war auch Initi-
ator der ersten Landesstelle der Osterreichischen Lymphliga
in Karnten.

Unvergesslich ist seine Aktivitat, Informationen (iber die
Krankheit im wahrsten Sinne des Wortes an den Mann/an
die Frau zu bringen. Federfiihrend war er bei der ersten 6f-
fentlichen Zeitung der Landesstelle Karnten, dem ,Lymphte-
legramm"” und spéter bei der Erstellung der Informationsbro-
schiire der Landesstelle Karnten.

Ihm, der immer gemeinsam alles mit seiner Gattin durchge-
fiihrt hat, aber trotzdem im Hintergrund geblieben ist, ist es
zum groBen Teil zu verdanken, dass die Osterreichische Lym-
phliga in Osterreich eine anerkannte und ernst genommene
Vereinigung ist, die die Interessen der Lymphddempatienten
vertritt.

Wir haben Herrn Ing. Peter Markovc als einen Menschen
kennen gelernt, der mit groBer Verantwortung und Prazisi-
on nicht nur seine familidren Verpflichtungen, sondern auch
seine Tatigkeit in der Osterreichischen Lymphliga wahr ge-
nommen hat.

Herr Ing. Peter Markove wird in der Osterreichischen Lym-
phliga eine groBe Liicke hinterlassen und wir werden ihm ein
ewiges Andenken bewahren.

Dr. Walter Dt')l_l;r,
Vizeprdsident OLL

— <O ——
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REHA IN WOLFSBERG

Die Lymph Liga-Burgenland-Vorsitzende und selbst an einer Lymph-
odemerkrankung leidende Edeltraut Koppy drgert sich iber die Igno-
ranz in verschiedenen Behandlungseinrichtungen. Erst in Wolfsberg

wurde sie wieder gezielt und gut behandelt.

Ich durfte als eine der ersten Patientinnen das neue Haus und seine
Einrichtungen genieBen. Viele fiir mich wichtige Vortrage wurden
gehalten, ein standiger Lernprozess. Das Wiederholen und Wieder-
Horen der medizinischen Fakten ldsst einen auch ldeen entwickeln,
wie man es bestmdglich schaffen kann, mit seiner Krankheit umzu-
gehen.

Dazu kommt die Unterstlitzung durch die Gruppe, man sieht vieles
aus anderem Blickwinkel und lernt mit anderen. Sehr gut gefallen
haben mir auch die Tanzstunden, die fiir Entspannung und Be-
wegung ideal sind. Der Tagesablauf ldsst keine groBen zeitlichen
Spriinge zu: Manuelle Lymphdrainage mit Bandagieren, téglich ein-
einhalb Stunden, ca. zwei Stunden Bewegung, und Gber's Wochen-
ende eigenstandiges Nordic Walken.

Fazit: Was Besseres als Wolfsberg und die neue Klinik konnte uns
Lymphddem-Patientlnnen sicher nicht passieren.

» Beste Betreuung in der Lymphklinik Wolfsberg.

STRUMPF-GESCHICHTEN

NEU IN KINDBERG:

AMBULANTE ENTSTAUUNGSTHERAPIE

: Gute Nachricht in der nicht gerade mit Fachinstituten gesegneten
© osterreichischen Lymph-Landschaft kann OLL-Landesvorsitzende
: Dr. Franziska Klemmer vermelden: Im Physikalischen Ambulatorium
: Kindberg der Betriebskrankenkasse voestalpine Bahnsysteme wird :
© neben allen bekannten physiotherapeutischen MaBnahmen seit
: Kurzem auch die Komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE)
: angeboten.

: Damit geht ein Wunsch vieler Betroffener nach ambulanter Lymph-
© drainage mit nachfolgender Bandagierung in Erfiillung. Die The-
. rapieform ist als sinnvolle notwendige Ergénzung zur stationaren
. lymphologischen Behandlung anzusehen (Phase Il).

. Bei milder Form, wenn eine stationdre lymphologische Behandlung
nicht notwendig ist, kann die ambulante lymphologische Behand-
. lung erginzt durch Entstauungsgymnastik auch als Entstauungsthe-
rapie der Phase | angeboten werden.

- Nach Planung der Behandlungszeiten durch das Aufnahmepersonal
im Ambulatorium muss zur Abrechnung ein Daueriiberweisungs-
© schein des behandelnden Arztes fiir Lymphdrainagen tiber 50 Minu- :
© ten mitgebracht werden.

" Das notwendige Lymphset (Bandagenset) wird mittels eines Heilbe- :
. helfsscheines, welcher ebenfalls vom behandelnden Arzt ausgestellt
* wird, vom Patienten direkt von seiner Krankenkasse angefordert und :
zur Therapie mitgebracht. Das Behandlungsprogramm wird ergénzt
. durch Anleitungen zur Odemgymnastik und Hautpflege.

: Nahere Informationen und Terminvereinbarungen unter der Tel. Nr.
© 03865/2422.

So verschieden wie unsere Lymphddeme sind auch unsere Anforderungen an eine Strumpfversorgung. Die Modeschdpfer und Mate-
rialforscher sollten sich endlich was Gescheites fiir uns Lymphddempatientinnen einfallen lassen, meint in ihrem Beitrag Heidelinde

Hirtenlehner, Vorsitzende der LYMPH LIGA Oberésterreich.

Von einigen Patienten habe ich schon gehdrt: ,Naja, die Striimpfe
passen nicht so gut - aber ich trag sie eigentlich daheim sowieso
nicht." Gerade nach drei Wochen Rehab finde ich das sehr schade,
denn da hat man meistens doch einen sehr guten Status erreicht
und ohne Kompression geht das schnell wieder verloren. Das verur-
sacht unter dem Strich doppelte Kosten fiir das Gesundheitssystem:
die hohen Kosten fiir den Strumpf, der letztlich nicht getragen wird,
und Rehab-Kosten, die nach einer kiirzeren Zeit wieder anfallen. Von
den korperlichen Beschwerden, die fiir die Patientin/den Patienten
damit verbunden sind ganz zu schweigen.

An alle Strumpfhersteller und sonstigen Innovativen in der Tex-
tiloranche: man hort immer wieder von neuen Materialien, von
Schwimmanziigen, mit denen neue Weltrekorde méglich sind, von
neuen Fasern in der Industrie - ich bin sicher nicht die einzige, die
bei solchen Nachrichten auch ein paar Wiinsche an ihre Kompressi-
onsstriimpfe hatte - in Bezug auf Tragekomfort, Aussehen und auch
Preis.
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Sehr viele Frauen sind von einem Lymphddem betroffen, viele Bein-
LO-Patientinnen wiirden gerne auch schéne Récke oder Kleider
tragen, wenn die Optik auch mit Bestrumpfung noch stimmt. Viele
wiirden vielleicht tiberhaupt erst anfangen, doch Kompressions-
striimpfe zu tragen. Und so manche/r wiirde sich vielleicht auch auf
eigene Rechnung noch eine Zweit- oder Drittversorgung zulegen,
wenn der Preis leistbarer ware.

» Moderne Strymphe
und Bandagen fiir
den Alltag.




Mehr Lebensqualitat und bessere Behandlung flir Lymphodem-Patienten

JAHRESTAGUNG 2010 DER OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA

Mit der Privention sowie den medikamentdsen und physikalischen Fortschritten in der Therapie von Lymphddemen befasste sich die
Jahrestagung der OSTERREICHISCHEN LYMPH LIGA, die am 17. April 2010 in Salzburg stattfand. Nationale und internationale Exper-
tinnen aus dem Bereich der Chirurgie, Dermatologie und Lymphologie, aber auch Physiotherapeutinnen und Psychologlnnen zéhlten zu

den hochkardtigen Referentinnen.

,MEHR BEACHTUNG FUR LYMPHODEM UND PATIENTEN" verlangte
PRIM. DR. WALTER DOLLER, Leiter des Zentrums fiir Lympholo-
gie am LKH Wolfsberg, und Vizeprasident der OSTERREICHISCHEN
LYMPH LIGA, in seinem Referat.

Lymph6deme nach Brustkrebstherapie - Arm- und/oder Brustlym-
phddem - sind posttherapeutisch eine der hiufigsten Friih- und
Spatkomplikationen. Genaue Aufklarung fiir die Patientinnen hin-
sichtlich der Méglichkeit zur Entstehung eines Lymphddems und
Hinweise auf PraventivmaBnahmen sind zur Krankheitsbewdlti-
gung derselben unabdingbar. Eine friih beginnende physikalische
Entstauungstherapie ist nicht nur zur Verhinderung von Kompli-
kationen und Spatschidden des Lymphddems, sondern auch zur
Verbesserung der Lebensqualitdt der Patienten notwendig und
wichtig.

Dem Lymphddem sollte von Arzten im Rahmen der onkologischen
Verlaufskontrollen mehr Beachtung geschenkt werden, da es von
den Patientinnen als Belastung empfunden und mit einer nega-
tiven Entwicklung des Heilungsprozesses nach Brustkrebstherapie
eingestuft wird.

DEFINITION DES LYMPHODEMS: Das Lymphddem ist eine chro-
nische, zur Progression neigende Erkrankung und beruht beson-
ders bei posttherapeutischen Lymph&demen nach Brustkrebs auf
einer erworbenen Schidigung (mechanischen Insuffizienz) der
LymphgefaBsysteme. Die Transportkapazitdt der LymphgefaBe ist
zu niedrig, um die anfallende lymphpflichtige Last aufzunehmen.
Infolge dessen sammelt sich eiweiBreiche Flissigkeit im Interstiti-
um an. Wird diese nicht beseitigt, wird ein Prozess im Unterhaut-
bindegewebe ausgeldst, welcher fiir die, das Lymphddem typischen
Bindegewebsvermehrung (fibrosklerotischer Umbauprozess), ver-
antwortlich ist.

STADIEN DES LYMPHODEMS: Aufgrund der Ausprigung wird das
Lymphddem nach Féldi in vier Stadien eingeteilt: Stad. 0 wird als
Latenz- oder Intervallstadium bezeichnet - es ist keine sicht- und
tastbare Schwellung vorhanden; durch eine Lymphszintigraphie
ldsst sich jedoch eine deutliche Funktionsstérung feststellen. Im
Stadium |, dem spontan reversiblen Stadium, kommt es zur mehr
oder minder ausgeprdgten Schwellung, die sich aber in Ruhe und
durch Hochlagerung spontan zuriickbildet.

Im Stadium Il, im spontan irreversiblen Stadium, sind die Schwel-
lungen nicht mehr spontan riickfiihrbar und bediirfen unbedingt
einer Therapie. Wird diese nicht durchgefiihrt, verschlimmert sich
das Lymphddem und geht diber in das Stadium 1ll - Elefantiasis.
Dieses Stadium bezeichnet ausgepragte, volumindse, sogenannte
Jelefantiastische” Lymphddeme mit gehduftem Auftreten von Ery-
sipelinfekten, Lymphfisteln, Lymphzysten und massiven Hautver-
anderungen wie die Papillomatosis cutis lymphostatica.

.BEHINDERT? EIN LYMPHODEM! - {iber die Maglichkeiten und Vo-
raussetzung den Status ,Behindert” zu erreichen sprach HR MAG.
RAJMUND KOSOVIC, Leiter des Bundessozialamtes, Landesstelle
Salzburg. Die gesetzliche Grundlage, um ,begiinstigter Behinder-
ter” zu werden, findet sich im Behinderteneinstellungsgesetz. Die
Voraussetzung ist, zumindest einen Grad der Behinderung/GdB von
mindestens 50% zu erreichen. Weiters ist eine Erwerbstétigkeit,

auch als Teilzeitbeschaftigte bzw. die Vormerkung beim Arbeits-
marktservice als Arbeitsuchend, zwingend erforderlich. Ausnah-
men sind Schiilerinnen, Studentinnen und Pensionistinnen.

,WIE ERHALTE ICH DIE BEGUNSTIGTENEIGENSCHAFT?" Der Antrag
auf Feststellung der Zugehdorigkeit zum Personenkreis ,der begiin-
stigten Behinderten" ist bei allen Landesstellen des Bundessozial-
amtes erhaltlich, oder auf der Homepage www.bundessozialamt.
gv.at unter ,Downloads/Formulare” abrufbar.

Nach Priifung der Korrektheit des Antrages und bei ausreichenden
aktuellen medizinischen Unterlagen kann ein Aktengutachten bei
kiirzerer Verfahrensdauer, in der Landesstelle selbst erstellt wer-
den. Wichtig ist, dass die Befunde und Unterlagen ausreichend
sind, damit der hauseigene &rztliche Dienst ohne weitere zusdtz-
liche Einholung von Sachverstandigengutachten tber den Antrag
entscheiden kann. Sollten weitere Gutachten durch arztliche Sach-
verstandige notwendig werden, verzdgert sich die Verfahrensdauer
erheblich.

VORTEILE FUR BEGUNSTIGTE BEHINDERTE. Der erhéhte Kiindi-
gungsschutz bedeutet, dass Arbeitgeberlnnen vor Ausspruch
einer Kiindigung, die Zustimmung, des beim Bundessozialamt
in den Landesstellen eingerichteten Behindertenausschusses,
einholen missen. Tut er/sie dies nicht, ist die Kiindigung recht-
sunwirksam. Dies bedeutet, dass gerade bei langer andau-
ernden Erkrankung wie dem Heilungsverlauf des Mammacarzi-
noms und anschlieBenden ldngeren Krankenstidnden, der Schutz
von betroffenen Menschen im Arbeitsleben dadurch deutlich
erhoht ist und in der Regel das Verstandnis und die Absicherung
des Arbeitsplatzes, bei Arbeitgeberlnnen und Dienstgebern auf ein
positives Echo stoBt.

Ausnahmen bei dem Kiindigungsschutz gibt es, wenn das Arbeits-
verhiltnis erst vor Kurzem (wihrend der ersten sechs Monate) be-
gonnen hat. Ebenso gilt dies bei einvernehmlicher Aufldsung des
Arbeitsverhiltnisses und Beenden eines befristeten Arbeitsver-
héltnisses durch Zeitablauf. Bei begriindeter Entlassung durch den
Arbeitgeber besteht auch kein Schutz.

Weiterer Vorteil ist, sofern dies im Kollektivvertrag, Dienstrecht
oder Betriebsvereinbarung vorgesehen ist, die Mdglichkeit eines
Zusatzurlaubes. Dies dient der stérkeren Erholungsphase bei Men-
schen mit Beeintrdchtigungen, wenn sie begiinstigte Behinderte
sind. Es gibt auch ein sehr breites Dienstleistungs- und Férderung-
sangebot fiir die betroffenen Menschen, die begiinstigte Behin-
derte sind, und auch fiir deren Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber.

REHABILITATION IN DER LYMPHOLOGIE - was die PVA leistet, refe-
rierte DR. INGRID KOLLMANN, Hauptstelle Cheférztlicher Bereich
der Pensionsversicherungsanstalt. Die Pensionsversicherungstri-
ger treffen Vorsorge fiir die Rehabilitation von Versicherten und
Bezieherlnnen einer Pension aus einem Versicherungsfall der ge-
minderten Arbeitsfahigkeit mit dem Ziel, dass die Betroffenen
einen ihnen angemessenen Platz im beruflichen und wirtschaft-
lichen Leben sowie in der Gemeinschaft moglichst dauernd (wie-
der) einnehmen kdnnen.

>>
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> Rehabilitationsfihigkeit (aktive Teilnahme an geeigneten rehabi-
litationsmedizinischen MaBnahmen von taglich 2 bis 3-stiindiger
Dauer)

> Positive Rehabilitationsprognose (Erreichbarkeit eines festge-
legten Rehabilitationszieles in einem bestimmten Zeitraum)

Bezieherlnnen einer befristeten Berufsunfihigkeits-/
Invaliditatspension

Auf Antrag des/der Patientln kann ein im Regelfall 3-wd6chiger
stationdrer Rehabilitationsaufenthalt eingeleitet werden; bis zu 12
Wochen nach einem Akutereignis spricht man von Anschlussheil-
verfahren. Bei medizinischer Notwendigkeit kann auch die Uber-
nahme von Transportkosten erfolgen.

stellte DR. MED. UNIV. RENATO G.
KASSEROLLER, Privatklinik Vigaun, vor. Durch die Zusammenar-
beit mit der Universitdt Innsbruck ist es zu neuen Erkenntnissen
auf wissenschaftlicher Ebene gekommen, die auch Konsequenzen
in der praktischen Umsetzung brachten. Die Kompressionsbehand-
lung bekommt in ihrer Bedeutung einen noch héheren Stellenwert
und auch neue Wege auf chirurgischen Gebiet 6ffnen sich dadurch
fir die Therapie des Lymphddems.

zur Behandlung von Lymph-
6demen” referierte R.G.H. BAUMEISTER, Leiter Plastische-, Hand-,
Mikrochirurgie, Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie Klinikum der
LMU - Campus Grosshadern, Miinchen.

Die haufigsten Lymphodeme in Osterreich wie auch im tibrigen Eu-
ropa entwickeln sich nach der Entfernung von Lymphbahnen und
Lymphknoten im Rahmen einer Tumoroperation. Dabei entstehen
lokalisierte Unterbrechungen des Lymphsystems. Hierbei besteht,
wie auch bei Unterbrechungen in anderen GefdBsystemen, etwa
bei den HerzkranzgefédBen, die prinzipielle Mdglichkeit einer Ge-
faBumleitung, also eines Bypasses.

> 1 Gastgeberin Daniela Ziegler mit OLL
Vizeprdsident Walter Déller.

Riidiger Baumeister.
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» 2 Walter Déller im Gesprdch mit

Zundchst wird man immer versuchen, diese Folgeerscheinung der
Lymphbahnunterbrechung ohne Operation mit konservativen Mit-
teln zu I6sen. Ist dies aber damit nicht zufriedenstellend lsbar,
besteht auch eine rekonstruktive Losungsmdglichkeit. Mit Hilfe des
Operationsmikroskops kénnen nunmehr auch Lymphbahnbypésse
durchgefiihrt werden. Auf diese Weise kann im Idealfall auch eine
Normalisierung des Lymphabflusses erreicht werden.

Es liegen Erfahrungen bei liber 300 Patienten vor. Hierbei zeigt
sich, auch bei einer Beobachtung tiber mehrere Jahre hinweg, eine
Verminderung des Umfangs der betroffenen Extremitdt um mehr
als 50 % bei mehr als der Halfte der operierten Patienten. Durch-
gingige und funktionstlichtige LymphgefaBtransplantate sind
auch mehr als 10 Jahren nach der Operation nachgewiesen.

Da das Gewebe bei einem Lymphstau zunehmend verdndert wird,
sollte nach einer intensiven konservativen Therapie die Mdglich-
keit einer Lymphbahnrekonstruktion ziigig gepriift werden, um die
Chance fiir ein gutes Resultat zu erreichen.

referierte DR. MELANIE WOHLGENANNT, Konsiliarérztin des
Therapiezentrums Wittlinger und Vizeprasidentin der OSTERREI-
CHISCHEN LYMPH LIGA. Um die Stadien gemaBe Verschlechterung
der Haut bei Lymphddemerkrankung zu verzogern und Komplikati-
onen zu vermeiden sind in der ambulanten Praxis PrdventionsmafB3-
nahmen erforderlich.

im Zusammenhang mit Lymphddem-
bildung sind MaBnahmen der Tertidrpravention und haben fol-
gende Ziele:

» Verhinderung von Verschlechterung d. Zustandsbildes

» Vermeiden von Behinderung

» Vermeiden von vorzeitiger Pensionierung durch Behinderung

> Vermeiden von vorzeitigem Tod an vermeidbaren Komplikationen

» 3 Sigrid Markovc mit ihrem Team beim
Info-Tisch der Lymphliga.



» Aufkldarung und Information tber das Risiko der Bildung von
Lymphddemen im Zusammenhang mit chirurgischen Interven-
tionen, onkologischen Therapien, Infektionen, nach Thrombo-
sen, nach Traumen, und anderen. Die Aufklarung und Information
sollte mdglichst schon durch den Arzt/ln im Krankenhaus,
durch den Hausarzt in der ambulanten Praxis oder auch durch
andere Therapeuten (z.B. Physiotherapie, Ergotherapie, Psycho-
therapie) im Krankenhaus und in der ambulanten Praxis erfolgen.

> RegelmaBige Behandlung mit Manueller Lymphdrainage nach
Dr.Vodder im Latenzstadium und von Kombinierter Physikalischer
Entstauungstherapie (= ML+ Kompressionsbandagierung+ Gym-
nastik+ Hautpflege) in den Stadien [I-lll und bei Kom-
plikationen. Dies ist notwendig weil der Kdrper tdglich ca. 2L
(und mehr) Lymphflissigkeit im Rahmen der Durchblutung des
Bindegewebes von Haut und Organen produziert.

> Frequenz und Intensitdt der Behandlung mit ML und KPE sollen an
die tatsdchlichen Erfordernisse des Bindegewebes angepasst
werden.

> Verschreiben und Anmessen von addquater Kompressions-
versorgung in allen Stadien: Kompressionsklasse -1l (Ill) fiir
LO der Arme, Kompressionsklassen II-111-1V (V) fiir LO der Beine.
Die Kompressionsversorgung bei Lymphddemen ist grundséatzlich
flachgestrickt (mit Naht) und wird immer individuell ange-
messen. Ausnahmen davon sind Zustéande von Paresen, Haut-
irritationen, oder Sensibilitdtsstorungen. In diesen Féllen wird
eine rundgestrickte Kompressionsversorgung verschrieben.

» Verschreiben von zusitzlicher erforderlicher Physikalischer
Therapie wie Heilgymnastik (Einzel HG, Gruppen HG) und bei
Odembezogenen Muskelverspannungen, Fehlhaltungen und
Fehlstellungen auch die Verschreibung von Heilmassage,
Elektrotherapie, Psychotherapie, Medikamenten, individueller
Diat, Kurbehandlung, Erholungsaufenthalten, spezifischer onko-
logische Rehabilitation.

> 4 Kaffeepause: OLL-Président
Bernhard Trusnovic.

> 5 Hochkardtige Referentinnen,
hochgradig interessiertes Publikum.

> Beratung zu Lebensstilfaktoren: Notwendigkeit von Aktivierung
der Korpereigenen Muskelpumpe durch Bewegung. Es sollte
iiber Art, Frequenz, Intensitit d. Bewegung, die Odem bezogen
geeignet ist sowie lber geeignete/ungeeignete Sportarten
gesprochen werden. Wichtig ist auch die Bedeutung von
Sonnenexposition, das Vermeiden enger abschniirender Klei-
dung, Vermeiden von anstrengender korperlicher Arbeit,
Vermeiden von psychischen Belastungen, oder Vermeiden von
Verletzungen der Haut verstehen zu lernen.

Tipps fiir Antragsteller. DR. BERNHARD MUHL, stell-
vertretender Leitender Arzt bei der Salzburger Gebietskranken-
kasse, ging auf die Leistungen der Salzburger Kasse flr Lympho-
dempatientinnen ein. Sowohl in der medizinischen Bewilligung als
auch in der Verrechnung gebe es in den vergangenen Jahren keine
Probleme fiir die Versicherten der SGKK.

Beider Antragstellung sind laut Miihl folgende Punkte zu beachten:

» Bei ambulanter Durchfiihrung der Lymphdrainagen ist die
Verordnung eines Arztes Voraussetzung, entweder durch
Hausarzt, niedergelassenen Facharzt oder eine Klinik.

> Nach Uberpriifung der Zustindigkeit und des Versicherungs-
status durch die SGKK wird die Indikation durch den Arztlichen
Dienst tberpriift, anschlieBend die Beflirwortung erteilt, sofern
die medizinischen Voraussetzungen gegeben sind.

> Medizinisch beflirwortete Antrdge zu einer stationdren Be-

handlung werden an das zustandige Kur- oder Rehab-Zentrum
per Post versendet.

Ausfiihrliche Referatsunterlagen finden Sie unter

> 6 OLL-Vizeprdsidentin Melanie
Wohlgenannt bei ihrem Fachvortrag.
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AUS UNSEREN LANDESSTELLEN

KARNTEN

OLL KARNTEN - LEITERIN: Sigrid Markovc,
Hangweg 3, 9062 Moosburg,
Tel/Fax:04272-83605

Stellvertretung: Ingrid Zandi
Tel: 0650-5813556,
E-Mail: ingridzandi@gmx.at

Sprechstunde

LKH Klagenfurt in den Rdumen der Nuklearmedizinischen Ab-
teilung, jeden 1. Dienstag im Monat (auBer Juli - August)
von 14:00 bis 16:00.

STEIERMARK

Einladung zum Gruppentreffen
Hier haben sie die Mdglichkeit zu einem Aus-
tausch mit Gleichgesinnten!

Treffpunkt: Samstag , 3. Juli 2010 um 17 Uhr
Leechgasse 30, Sozial- und Begegnungszen-
trum, 8010 Graz

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmittel:
StraBenbahnlinie 1, Haltestelle Lenaugasse
Buslinie 39, tiber Jakominipl. Haltest. Uni- Mensa
Linie 41, Ri. LKH, Haltest. Uni- Mensa

Linie 63, tiber Hauptbahnhof, Haltest. Uni- Mensa

Bitte um Anmeldung unter der Tel: 0316/681325 oder
03865/8484 oder per E-Mail

Ubrigens: fiir die Obersteiermark planen wir im Raum Miirztal
zusatzlich ein eigenes Treffen, zu dem ebenfalls alle Interessier-
ten herzlich eingeladen sind. Termin und Ort werden noch be-
kannt gegeben.

Bitte entnehmen Sie die nichsten Treffen der Herbst-Winter-
Ausgabe unserer Zeitschrift.
Dr.Franziska Klemmer

Die LYMPH-LIGA Landesstelle Steiermark ist unter neuer
Adresse erreichbar:

LANDESSTELLENLEITER FUR STEIERMARK:

Dr. Franziska Klemmer

OLL- LANDESSTELLE STEIERMARK

8653 Stanz im Miirztal 45

Tel.: +43 3865 8484, Fax.: +43 3865 8484-4

e-mail: ao.klemmer@aon.at (in der Praxis Dr. W. Klemmer)

Dr. Walter Klemmer, Arzt fiir Allgemeinmedizin
8653 Stanz im Miirztal
Tel.: +43 3865 8484, Fax.: +43 3865 8484-4

Ich freue mich auf lhre Fragen, Wiinsche, Anregungen und lade
Sie ein, mit mir Kontakt aufzunehmen!

Dr. Franziska Klemmer
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STELLVERTRETERIN

Zandi Ingrid, Tel.Nr: 0650-5813556, oell.kaernten@gmx.at
Sprechstunde: LKH Villach, kleiner Speisesaal, jeden ersten Frei-
tag im Monat (auBer Juli, August) von 18:00 bis 20:00.

GRUPPE WOLFSBERG

Cornelia Kiigele

Sprechstunde: LKH Wolfsberg, im Turnsaal der Lymphologischen
Abteilung nach telefonischer Vereinbarung mit Frau Kiigele un-
ter Tel: 0650/7823534

1

NIEDEROSTERREICH

Ich bin fiir Sie da:
Montag - Freitag am Handy 0676-6125100
bzw. per E-Mail: ingrid.kleindienst@aon.at

bzw. per Post: Ingrid Kleindienst-John
2630 Buchbach bei Ternitz Nr. 22.

TIROL

OLL - LANDESSTELLE TIROL

LANDESSTELLENLEITER

DR. GEORG KETTENHUBER

Arzt fiir Allgemeinmedizin
Brixnerstrasse 3

6020 Innsbruck

Tel./Fax.: +43 512 581038

Mobil.:+43 699 11717323

Email: georgkettenhuber@hotmail.com
Ordination nach Vereinbarung

LANDESSTELLENLEITERIN

DR. MELANIE WOHLGENANNT MPH
Arztin f. Allgemeinmedizin
Brixnerstrasse 3

6020 Innsbruck

Tel./[Fax.: +43 512 581038

Mobil: +43 664 3845136

Email: melanie.wohlgenannt@tirol.gv.at
Ordination nach Vereinbarung

SPRECHSTUNDEN UND TREFFEN

bei Bedarf und nach Voranmeldung jeden ersten Montag
in den Raumlichkeiten des Dachverbandes der Tiroler Selbst-
hilfegruppen.



OBEROSTERREICH SALZBURG

Dle Landesvorsitzende Oberosterreichs, Hei- Treffen Sie sich mit Gleichgesinnten und tau-
delinde Hirtenlehner, steht mit Rat und Hilfe schen Sie sich aus - es wird lhnen gut tun.

zur Verfligung:
Gruppentreffen im Diakonie-Zentrum Salz-
heidelinde_hirtenlehner@hotmail.com burg, Termine auf Anfrage bei Landesstellen-
Telefon: 0732/30 10 05 leiterin Daniela Ziegler, Tel, 0662/43 89 34 oder
0699/156 120 20.

BURGENLAND WIEN

Wer mit Landesstellen-Leiterin Edeltraut Koppy Monatliche JOUR FIXE im Café Raimund,
Kontakt aufnehmen mochte, ist gerne dazu ein- 1010 Wien, MuseumstraBBe 6 jeden
geladen: 2. Mittwoch des Monats ab 17 Uhr

Telefon 0664/5103453 Landesstellenleiter: Manfred Schindler
E-Mail ekoppy@gmx.at Tel.: 0699 1 300 61 63
oder: manfred@schindler.or.at

EISTommTmtr e,

{  Parallele Unterstiitzung
| [ zur Lymphdrainage

LYMPHDIARAL®- Drainagesalbe
fordert den Lymphabfluss

Homéopathische
Arzneispezialitdt

Anwendungsgebiete
afd den

gem
homéopathischen
Arzneimitielbildern:
Schwellungen und
Entziindungen der
Lymphknaten und
Storungen des
Lymphabflusses.

. reduziert die Schwellungen

100 g Salbe

PASCOE

HNATURMEDIZIN

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen lesen Sie die
Gebrauchsinformation und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Zweigniederlassung Osterreich - Fischhof 3 - A-1010 Wien - Tel. 01/533 16 88 - Fax: 01/533 56 08 - info@pascoe.at - www.pascoe.at

@ PASCOE

NATURMEDIZIN

el ok olie Wakd fuabe.

LYMPHDIARAL® Drainagesalbe

Homaopathische Arzneispezialitit

Zusammensetzung: 10 g enthalten: Conium D2 0.4 g, Calendula @ 0.2 g, Hydrargyrum bijodatum (Mercurius bijodatus) D5 0.01 g, Stibium sulfuratum nigrum D2 0.01 g. Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser, emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A), Ethanol
86% (6/G), Oleyloleat, Sorbitol, Lactose-Monohydrat. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab: Zur lokalen Anwendung bei Schwellungen und Entziindungen der Lymphknoten und bei Stérungen des
Lymphabflusses. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe, sonstigen Bestandteile oder gegen Korbbliitler. In Schwangerschaft und Stillzeit nicht anwenden (fehlende Daten) sowie bei Kindern unter 1 Jahr (fehlende Erfahrung). Nebenwirkungen:
Sehr selten juckende Houtausschlige (Klingen nach Absetzen ab). Speichelfluss (Hydrargyrum bijodatum) und értlich begrenzte Hautreizungen (Cetylstearylalkohol) méglich. Wechselwirkungen mit anderen Mitteln und Gewdhnungseffekfe: Keine bekannt. Warnhinweise
und VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung: Wenn die Beschwerden trotz Behandlung liinger als 7 Tage anhalten oder bei schwerem Krankheitsgefuhl, ist rztliche Beratung dringend erforderlich. Zu Behandlungsheginn voribergehende Erstverschlimmerung méglich.
Lulassungsinhaber: PASCOE pharmazeutische Priiparate GmbH, D-35394 Giessen. Abgabe: rezeptfrei /apothekenpflichtig. Stand: Januar 2010



Lymphodem - Stau im Gewebe

Qualitatsprodukte sind der Schliissel zu einer erfolgreichen Therapie. Mit unseren mediven Flach-
strickprodukten konnen wir unseren Kunden und Patienten hochste Qualitat und medizinische
Wirksamkeit garantieren, individuell auf die Therapie abgestimmt.

‘ ich besser.

Sie konnen die Aufkldrungsarbeit der OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA durch Ihren Beitritt unterstiitzen.

Mitgliedsbeitrag: * 25 Euro.-/Jahr fiir Einzelpersonen *100 Euro.-/Jahr fiir Firmen) Kontonummer 03270 128 600 BLZ 12000

Als Mitglied erhalten Sie die 2x jdhrlich erscheinende Zeitschrift Lymphddem gratis zugesandt und auch verbilligten Eintritt zu unseren Tagungen

und Veranstaltungen. Vor allem aber unterstiitzen Sie unsere Arbeit. Wir freuen uns besonders tiber Mitarbeiterlnnen in allen Bundesldndern.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: Osterreichische LYMPH-LIGA, Tel: +43 2672 84473, Fax: +43 1 2672 889 96, Postfach 41, A-2560 Berndorf 1%

................................................................................................................................................................................... o
M ITG LI DSC HA FT bei der OSTERREICHISCHEN
. LYMPH LIGA beantragen!
Name Geb. Datum (TT/MM/JJJJ) E-Mail
StraBe Ort/PLZ Telefon

Ich mochte Mitglied der OSTERREICHISCHEN LYMPH-LIGA werden:  [_] ordentliches Mitglied 25 Euro/Jahr  [_] Firmenmitgliedschaft zu 110 Euro/Jahr

Ich bin D Patient DPhysiotherapeutIn D Bandagistin D Arzt/Arztin D Masseurln D Interessentin.
Ich mochte aktiv an der OLL mitarbeiten [_]Ja [_] Nein

Ort, Datum Unterschrift
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g Lymphsets
Vorteile die sich spurbar rechnen!

Lymphset 1 - Bein * REF: 24623 Lymphset 2 - Ergdnzungsset Bein XL * REF: 24624
(Pos.-Nr.: 40031013) Zusétzlich zum Lymphset 1 fiir UbergroBen
i ) (Pos.-Nr.: 40031014)
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- Lohmann & Rauscher GmbH
-~ Postfach 222

- A-1141 Wien

- Telefon: +43 1 576 70-0

-~ Telefax: +43 1577 17 99

 E-Mal: info@atimed.com | Erhéltlich nach Verordnung durch den Arzt bei Ihrem Bandagisten. www.lohmann-rauscher.at

- www.lohmann-rauscher.at *nach chefarztlicher Bewilligung

- LOHMANN & RAUSCHER



Wir sind spezialisiert auf die stationare Behandlung
von Lymphoddemen nach Brustkrebs- und Unter-
leibskrebsoperationen oder von Odemen anderer
Genese. Zur Behandlung der Lymphoddemerkrankten
haben wir Vertrage lber den Hauptverband der
Sozialversicherungstrager mit folgenden Kassen:

Wiener Gebietskrankenkasse

NO Gebietskrankenkasse

Burgenl. Gebietskrankenkasse

Oberosterr. Gebietskrankenkasse

Vorarlberger Gebietskrankenkasse

Tiroler Gebietskrankenkasse
Betriebskrankenkasse Semperit
Betriebskrankenkasse Mondi Business Paper
Betriebskrankenkasse Donawitz
Betriebskrankenkasse Kindberg
Betriebskrankenkasse Kapfenberg
Versicherungsanstalt f. Eisenbahnen und Bergbau
Versicherungsanstalt 6ffentl. Bediensteter BVA
Sozialversicherungsanstalt d. gew. Wirtschaft
osterreichweit

Pensionsversicherungsanstalt osterreichweit
Kranken- und Unfallfiirsorge der Tiroler Gemeinde-
beamten, Landeslehrer, Landesangestellten

Wittlinger Therapiezentrum unter der arztlichen Leitung
von Dr. Angela Shetty-Lee, Facharztin fiir Dermatologie
und Arztin fiir Allgemeinmedizin

Bitte informieren Sie sich Uber die Aufnahme-
modalitaten bei Frau Rosi Unterreiner

Telefon 05374-5245-548

oder schriftlich: Wittlinger Therapiezentrum,
Alleestral3e 30, A-6344 Walchsee,

E-Mail: office@wittlinger-therapiezentrum.com
Internet: www.wittlinger-therapiezentrum.com

Die Vertragsleistungen sind:

Unterbringung im EZ

Vollverpflegung, wenn notwendig Diat
manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
mindestens eine Stunde und wenn
erforderlich zweimal taglich

Bandagierung und Bandagenmaterial
Teilnahme am taglichen Gymnastikprogramm
arztliche Eingangs- und Enduntersuchung
Kompressionsstrumpf nach Bewilligung
Vortrage und Schulungen

psychologische Einzel- und Gruppengesprache

Dr.VODDER SCHULE

R

WITTLINGER

S,

/

THERAPIE|ZENTRUM



