
Wenn der Körper plötzlich anschwi lt

Lymphödeme s nd e n unterschätztes
Le den. Kongress n Dornb rn.

„Auch eder Pat ent muss akt v zu se -
ner Gesundung be tragen.“

ȋ Ճ ֢ ȍ ǯ

DORNBIRN Es st e n frag les Ge äßsystem,
das s ch durch unseren Körper w ndet. Und
doch muss es Schwerstarbe t le sten. Denn
d e Lymphe sorgen da ür, dass abgestorbe-
ne Zellen abtransport ert werden. „S e s nd
quas  unsere Müllabfuhr“, bekräft gt Alfred
Kögl, Landesle ter der Österre ch schen
Lymphl ga, d e Bedeutung d eses Dra nage-
systems, das parallel zu den Venen verläuft. Allerd ngs können Operat onen, Bestrahlun-
gen sow e Verletzungen und Entzündungen d e Lymphe so stark bee nträcht gen, dass s e
n cht mehr n der Lage s nd, d e m Gewebe anfallenden Stoffe abzutransport eren. Es
kommt zur Ablagerung von e we ßre cher Flüss gke t und n der Folge zu e nem Anschwel-
len der Haut, auch bekannt als Lymph ödem. „E ne frühze t ge Behandlung d eser chron -
schen Erkrankung st w cht g, we l es sonst zu e ner Schäd gung des gesamten Systems
kommt“, erklärt Kögl. D e Therap e erster Wahl s nd Lymphdra nagen. Aber auch Banda-
gen und Bewegung s nd w cht ge Bestandte le. Zu d esem Themenkomplex st am 4. No-
vember 2017 erstmals d e Österre ch sche Lymphl ga (ÖLL) m t hrem Jahreskongress n
Vorarlberg zu Gast. D e Veranstaltung r chtet s ch an Betroffene, Ärzte und Therapeuten.

Unterstützung für Betroffene
Alfred Kögl st He lmasseur n Lustenau.
Durch e n Prakt kum n e ner onkolog -
schen Kl n k n Sche degg kam er zu ener
Arbe t, d e hn heute beschäft gt. „Ich
habe gesehen, w e Pat enten le den,

wenn s e nach e nem E ngr ff n cht adäquat behandelt werden“, sch ldert er den Grund,
der hn dazu brachte, s ch auf das Lymphsystem zu spez al s eren und d e Führung des
Landesverbandes der ÖLL zu übernehmen. „W r unterstützen Pat enten, dam t s e zur
r cht gen Therap e kommen, nform eren d e Öffentl chke t über Entstehung und Ursa-
chen von Lymphödemen und sorgen da ür, dass d e Kostenübernahme e ner Behandlung
durch d e Kassen ges chert st“, l stet Kögl d e w cht gsten Z ele auf. Was d e Rückerstat-
tung durch d e Vorarlberger Geb etskrankenkasse betr fft, stellt hr Alfred Kögl e n gutes
Zeugn s aus. „Unsere Pat enten erhalten am me sten refund ert.“

Bei einem Lymphödem sind vorrangig Lymphdrainagen angezeigt.

Mitunter werden solche schon vor Operationen durchgeführt.
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Be  der Krankhe t selbst w rd zw schen pr mären und sekundären Lymphödemen unter-

sch eden. E n pr märes Ödem kann plötzl ch auftreten, etwa, wenn d e Lymphkanäle ver-

klebt s nd. Es g bt aber auch angeborene funkt onelle Fehlb ldungen des Lymphge äßsys-

tems. Sekundäre Lymphödeme entstehen häufig nach Operat onen, be sp elswe se n Zu-

sammenhang m t Brust- oder Prostatakrebs.

Frühzeitige Behand ung
Da Ödeme me st chron fiz eren, sollte laut Kögl frühze t g m t Lymphdra nage begonnen

werden, um Folgew rkungen, d e s ch n e nem Rückstau des Blutflusses und Schmerzen

man fest eren, zu verme den. Auch durch Bestrahlung kollab eren v ele Lymphge äße.

Krampfadern oder e n schwaches Venensystem gelten ebenfalls als R s kofaktoren. L pö-

deme zählen ebenso zu d esem Themenkre s. Dabe  handelt es s ch um Fettablagerungen,

d e den Körper un örm g anschwellen lassen, aber kaum behandelbar s nd. Ihnen w ll d e

ÖLL Landesl ga m Früh ahr e nen Schwerpunkt w dmen.

Be m Lymphödem untersche det d e Med z n versch edene Stad en. Ist es nur latent vor-

handen, lässt es s ch sehr schwer erkennen. Im Stad um 1 kann s ch e n Lymphödem spon-

tan zurückb lden. Im Stad um 2 st es n cht mehr revers bel. Da helfen dann nur noch re-

gelmäß ge Lymphdra nagen, Bandagen und Bewegungstherap e. Be  allem legt Alfred

Kögl großen Wert auf Therap etreue. „Jeder Pat ent muss auch akt v zur Gesundung be -

tragen“, lautet se ne Dev se. Mehr Kenntn s zur Lympholog e würde er s ch auch von den

Ärzten wünschen. Derze t s eht d e Ausb ldung led gl ch e ne Stunde zu d esem Thema

vor. „Das st v el zu wen g“, kr t s ert Kögl. Auch m Land g bt es kaum Lymphologen.

Umso mehr hofft er be m Kongress n Dornb rn auf e nen regen Austausch.  VN MM

Jahreskongress der  

Österreichischen Lymphliga

Termin: 4. November 2017,  

WIFI Dornbirn, 8.30 bis 17 Uhr

Anmeldungen: www.lymphoedem.at oder www.koegl-massage.at


