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Wenn der Korper plotzlich anschwillt

Lymphodeme sind ein unterschatztes
Leiden. Kongress in Dornbirn.

Es ist ein fragiles Gefaf3system,
das sich durch unseren Korper windet. Und
doch muss es Schwerstarbeit leisten. Denn
die Lymphe sorgen dafiir, dass abgestorbe-
ne Zellen abtransportiert werden. ,,Sie sind
quaSi unsere Mﬁllabfuhr“) bekréftigt Alfred Bei einem Lymphddem sind vorrangig Lymphdrainagen angezeigt.
Kégl, Landesleiter der Osterreichischen Mitunter werden solche schon vor Operationen durchgefiihrt.
Lymphliga, die Bedeutung dieses Drainage-
systems, das parallel zu den Venen verlauft. Allerdings konnen Operationen, Bestrahlun-
gen sowie Verletzungen und Entziindungen die Lymphe so stark beeintrachtigen, dass sie
nicht mehr in der Lage sind, die im Gewebe anfallenden Stoffe abzutransportieren. Es
kommt zur Ablagerung von eiweifdreicher Fliissigkeit und in der Folge zu einem Anschwel-
len der Haut, auch bekannt als Lymphodem. ,,Eine frithzeitige Behandlung dieser chroni-
schen Erkrankung ist wichtig, weil es sonst zu einer Schadigung des gesamten Systems
kommt®, erklart Kogl. Die Therapie erster Wahl sind Lymphdrainagen. Aber auch Banda-
gen und Bewegung sind wichtige Bestandteile. Zu diesem Themenkomplex ist am 4. No-
vember 2017 erstmals die Osterreichische Lymphliga (OLL) mit ihrem Jahreskongress in
Vorarlberg zu Gast. Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Arzte und Therapeuten.

Unterstiitzung fiir Betroffene

Alfred Kogl ist Heilmasseur in Lustenau.

»Auch jeder Patient muss aktiv zu sei- Durch ein Praktikum in einer onkologi-

ner Gesundung beitragen.“ schen Klinik in Scheidegg kam er zu jener
Arbeit, die ihn heute beschaiftigt. ,,Ich

habe gesehen, wie Patienten leiden,
wenn sie nach einem Eingriff nicht addquat behandelt werden®, schildert er den Grund,
der ihn dazu brachte, sich auf das Lymphsystem zu spezialisieren und die Fithrung des
Landesverbandes der OLL zu iibernehmen. ,,Wir unterstiitzen Patienten, damit sie zur
richtigen Therapie kommen, informieren die Offentlichkeit iiber Entstehung und Ursa-
chen von Lymphodemen und sorgen dafiir, dass die Kostentibernahme einer Behandlung
durch die Kassen gesichert ist®, listet Kogl die wichtigsten Ziele auf. Was die Riickerstat-
tung durch die Vorarlberger Gebietskrankenkasse betriftt, stellt ihr Alfred Kogl ein gutes
Zeugnis aus. ,,Unsere Patienten erhalten am meisten refundiert.



Bei der Krankheit selbst wird zwischen primaren und sekundaren Lymphodemen unter-
schieden. Ein primares Odem kann plotzlich auftreten, etwa, wenn die Lymphkanile ver-
klebt sind. Es gibt aber auch angeborene funktionelle Fehlbildungen des Lymphgefaf3sys-
tems. Sekundare Lymphodeme entstehen haufig nach Operationen, beispielsweise in Zu-
sammenhang mit Brust- oder Prostatakrebs.

Friihzeitige Behandlung

Da Odeme meist chronifizieren, sollte laut Kogl friihzeitig mit Lymphdrainage begonnen
werden, um Folgewirkungen, die sich in einem Riickstau des Blutflusses und Schmerzen
manifestieren, zu vermeiden. Auch durch Bestrahlung kollabieren viele Lymphgefifie.
Krampfadern oder ein schwaches Venensystem gelten ebenfalls als Risikofaktoren. Lipo-
deme zihlen ebenso zu diesem Themenkreis. Dabei handelt es sich um Fettablagerungen,
die den Korper unformig anschwellen lassen, aber kaum behandelbar sind. Thnen will die
OLL-Landesliga im Frithjahr einen Schwerpunkt widmen.

Beim Lymphodem unterscheidet die Medizin verschiedene Stadien. Ist es nur latent vor-
handen, lasst es sich sehr schwer erkennen. Im Stadium 1 kann sich ein Lymphodem spon-
tan zurtickbilden. Im Stadium 2 ist es nicht mehr reversibel. Da helfen dann nur noch re-
gelmaflige Lymphdrainagen, Bandagen und Bewegungstherapie. Bei allem legt Alfred
Kogl groflen Wert auf Therapietreue. ,,Jeder Patient muss auch aktiv zur Gesundung bei-
tragen”, lautet seine Devise. Mehr Kenntnis zur Lymphologie wiirde er sich auch von den
Arzten wiinschen. Derzeit sieht die Ausbildung lediglich eine Stunde zu diesem Thema
vor. ,,Das ist viel zu wenig®, kritisiert Kégl. Auch im Land gibt es kaum Lymphologen.
Umso mehr hoftt er beim Kongress in Dornbirn auf einen regen Austausch. VN-MM

Jahreskongress der

Osterreichischen Lymphliga

Termin: 4. November 2017,

WIFI Dornbirn, 8.30 bis 17 Uhr

Anmeldungen: www.lymphoedem.at oder www.koegl-massage.at




