LYMPHOLOGISCHE

Therapeutische Wissenschaft
und wissenschaftliche Therapie
in der Lymphologie

Tagungsdatum: 23. bis 24.06.2023

Tagungsort:

A-6344 Walchsee
Mehrzweckhalle und
Wittlinger Therapiezentrum

4 »Gesellschaft fiir Manuelle

< Lymphdrainage nach Dr. Vodder
und sonstige lymphologische

“as  Therapien"

in__Zusammenarhei’rmif
,Osterreichische Gesellschaft
fir Lymphologie®

www.gfmlv.at
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Geschatzte Lymphologinnen und Lymphologen!

Ich bin mir sicher, dass wir alle
von der Wirksamkeit der Lympho-
logischen Therapien und inshe-
sondere von der Manuellen
Lymphdrainage {iberzeugt sind.
Dennoch wird gerade diese Ma-
nuelle Lymphdrainage immer
wieder in Frage gestellt.

Die Antwort auf diesen Druck
kann nur wissenschaftliche For-
schung sein, gute wissenschaft-
liche Forschung. Viele For-
schungsberichte zur Lympholo-
gie leiden bedauerlicherweise an
dem einen oder anderen Manko
oder methodischen Fehler. Wir
haben daher diese Lymphologi-
schen Sommertage in Walchsee
unter das Motto , Therapeutische
Wissenschaft und wissenschaft-
liche Therapie in der Lympholo-
gie” gestellt, weil wir iberzeugt
sind, mit solider durchgefiihrter
Forschung die Effektivitdt der
therapeutischen MaBnahmen in
Lymphologie klar darstellen zu
kdénnen. Forschung, an der Sie al-
le Interesse haben und an der Sie
alle auch mitwirken kénnen.

Wir hoffen, lhnen Lymphologi-
sche Sommertage mit viel wis-
senschaftlich fundiertem Input
anbieten zu kdnnen. Nichtsdesto-
trotz soll auch das Persdnliche
nicht zu kurz kommen und so lade
ich Sie ganz herzlich ein, sich den
Workshops, den Lymphabstrom-
fordernden Aktivitdten, den ge-
sellschaftlichen Aktivitdten und
nicht zuletzt den personlichen
Gespréachen zu beteiligen!

Ao. Univ.-Prof. Dr. med. univ.
Erich Brenner, MME

Unser aller groBer Dank gilt auch
der Industrie, die uns mit ihren
Produkten unterstiitzt und damit
oftmals erst eine sinnvolle lym-
phologische Therapie mdglich
macht. Niitzen Sie daher auch
das Angebot der Firmenvorstel-
lungen und der Gesprdache an
den Stédnden!

Auf informative und im Aus-
tausch intensive Lymphologische
Sommertage in Walchsee!



Sehr geehrte Damen und Herren!

Ich freue mich sehr, den Ehren-
schutz fiir den heurigen Lympho-
logischen Kongress — veranstal-
tetvon der ,Gesellschaft fiir Ma-
nuelle Lymphdrainage nach Dr.
Vodder und sonstige lymphologi-
sche Therapien” gemeinsam mit
dem ,Wittlinger-Therapiezen-
trum” — tibernehmen zu diirfen.
Der Kongress, der unter dem
Thema ,Therapeutische Wissen-
schaft und wissenschaftliche
Therapie in der Lymphologie”
stattfindet, bringt Giber 100 inter-
nationale Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zusammen und ist so-
mit ein wichtiger Beitrag fiir den
Austausch und die Forthildung
auf dem Gebiet der Lymphologie.
Das Lymphsystem ist ein wichti-
ger Bestandteil unseres Kdrpers
und erfiillt eine Vielzahl von le-
benswichtigen Funktionen. Eine
Fehlfunktion des Lymphsystems
kann schwerwiegende gesund-
heitliche Folgen haben, wie zum
Beispiel Lymphddeme oder ande-
re Erkrankungen. Gerade deshalb
ist es von groRer Bedeutung,
dass wir uns regelmaBig tiber die
neuesten Entwicklungen und
Fortschritte in der Lymphologie
informieren und austauschen.
Der Lymphologische Kongress
bietet hierzu eine hervorragende
Gelegenheit.

Ich mochte an dieser Stelle allen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, sowie Referentinnen und
Referenten meinen herzlichen
Dank aussprechen. lhr Engage-
ment und |hr Einsatz fiir eine ver-
besserte Gesundheit sind von un-
schatzbarem Wert. Sie leisten
damit einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheit und zum Wohlbefin-
den von vielen Menschen und
tragen dazu bei, dass die Lym-
phologie als medizinisches Fach-
gebietimmer mehr an Bedeutung
gewinnt. Ich wiinsche lhnen eine
inspirierende Veranstaltung und
hoffe, dass Sie viele neue Er-
kenntnisse und Anregungen mit
nach Hause nehmen kénnen.

lhre
Cornelia Hagele
Gesundheitslandesratin von Tirol



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Teilnehmer
der lymphologischen Sommertage 2023!

Als Biirgermeister der Gemeinde
Walchsee freut es mich beson-
ders, dass nach den schwierigen
Voraussetzungen der letzten Jah-
re wieder ein wissenschaftlicher
Kongress in Walchsee stattfin-
det.

Die Gesellschaft fiir Manuelle
Lymphdrainage nach Dr. Vodder
mit Sitz in Walchsee, ist seit {iber
fiinfzig Jahren malgeblich an
der wissenschaftlichen Arbeit
der Lymphdrainage beteiligt.
Durch die Téatigkeiten der Dr.
Vodder Schule und der Gesell-
schaft fiir Manuelle Lymphdrai-
nage hat auch der Ort Walchsee
einen Platz auf dem internationa-
len wissenschaftlichen Parkett
bekommen. Das permanente For-
schen an neuen Therapieansét-
zen und der Austausch zwischen
den Kongressteilnehmern bringt
nicht nur wichtige wissenschaft-
liche Ergebnisse, sondern leistet
einen wichtigen Beitrag fiir unse-
re gesamte Gesellschaft!

Dem Preistrager, der Preistrége-
rin des Dr. Vodder- bzw. Giinther
Wittlinger Preises 2023 darf ich
schon jetzt, herzlichst zu den
neuersten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Dokumenta-
tionen gratulieren.

Mit dem interdisziplindren Aus-
tausch zwischen den mehr als
100 Teilnehmern {iber den neues-
ten Stand in der Lymphologie,
kommen weitere angenehme
Seiten des Aufenthaltes in
Walchsee hoffentlich nicht zu
kurz. Deshalb wiinsche ich lhnen
nicht nur einen lehrreichen, son-
dern auch einen behaglichen
Aufenthalt mit erfreulichen Be-
gegnungen in der wunderbaren
Umgebung von Walchsee.

g F o
/ AU "

Bgm. Ekkehard Wimmer



Allgemeines

Zeit

Tagungsort

Veranstalter

Wissenschaftliche Leitung

Kongressorganisation

Fortbildungspunkte

Kongresssprache:

Teilnahmegebiihren:
Workshops (pro Kurs)

Kongressticket (2 Tage)

23.-24.06.2023

Mehrzweckhalle

in 6344 Walchsee, Alleestr. 24 und
Wittlinger Therapiezentrum

in 6344 Walchsee, Alleestr. 30

.Gesellschaft fiir Manuelle Lymphdrainage
nach Dr. Vodder und sonstige lymphologische
Therapien” in Zusammenarbeit mit
.Osterreichische Gesellschaft fiir Lymphologie”

Ao.Univ.-Prof. Dr.med.univ.

Erich Brenner, MME

Institut fiir Klinisch-Funktionelle Anatomie
Medizinische Universitédt Innsbruck
Miillerstrae 59, 6020 Innsbruck

Nicole Achorner, BA
Lejla Terzic, MA

o fiir Mediziner: DFP

Medizinische Punkte 8

Sonstige Punkte 2

« fiir Therapeuten in Osterreich:
Workshops u. wissenschaftliche Vortrége:
einreichbar fiir MTD - CPD Zertifikat

Deutsch und Englisch (mit Simultaniibersetzung)
Die Workshops werden in deutscher und
englischer Sprache angeboten.

D =Deutsch/ E = Englisch

€ 40.- fiir Mitglieder *

€ 60.- fiir Nicht-Mitglieder

€ 180.- fiir Mitglieder *
(ohne Workshops)

€ 210.- fiir Nicht-Mitglieder
(ohne Workshops)

DIE TEILNAHMEGEBUHREN INKLUDIEREN DAS MITTAGESSEN

UND DIE KAFFEEPAUSEN.



Gefiihrte Fahrradtour (E-Bike): € 20.- 11/2 Stunden

Cruisen am Walchsee mit E-Boot: € 23.- 1Stunde/€ 16.- 1/2 Stunde
Nordic Walking: €10.- 1 Stunde
Pferdekutschfahrt: € 19.- ca.1Stunde

*) reduzierte Gebiihren fiir Mitglieder der folgenden Gesellschaften:
* Gesellschaft fiir Manuelle * DGL/DGPL

Lymphdrainge nach Dr. Vodder und * BHO

sonstige lymphologische Therapien * GDL
o Qsterreichische Gesellschaft fiir « 0GPMR

Lymphologie e Verband fiir Physiotherapie (VPT)
o Osterreichische Lymph-Liga Landesgruppe Bayern
¢ Physio Austria e Lymphverband Schweiz
Zahlung:

Tagungskonto der Gesellschaft fiir Manuelle Lymphdrainge nach Dr. Vodder
und sonstige lymphologische Therapien

Volkshank Walchsee, 6344 Walchsee,

IBAN: AT664239003000102722, BIC: VBOEATWWINN

Verwendungszweck: Lymphologische Sommertage 2023

Alle Zahlungen spesenfrei fiir den Empfanger

Hotelinfo:
Gasthof Walchseerhof
Dorfplatz 2, A-6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5233
www.walchseerhof.at, info@walchseerhof.com

Hotel Garni llgerhof
Dorfplatz 4, A-6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5251
Telefax: +43 (0) 5374 5251-42, www.ilgerhof.com

Hotel Moarhof
Schwaigs 42, 6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5378
www.moarhof.at, gcwalchsee@golf.at

Hotel Wildauerhof
Sonnleiten 51, 6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5253
www.wildauerhof.at, info@wildauerhof.at

Postgasthof Fischerwirt
Hausbergstrale 1, 6344 Walchsee, Tel. 43 (0) 5374 5239
www.fischerwirtwalchsee.at, urlaub@fischerwirtwalchsee.at

Weitere Unterkunftsmaglichkeiten:
Tourismusverband Kaiserwinkl, Postweg 6, A-6345 Késsen
Tel. +43 (0) 501-100, www.kaiserwinkl.com, info@kaiserwinkl.com

Anreise nach Walchsee

Anreise mit dem Auto: Von Miinchen, Salzburg oder Innsbruck kommend: Auf der
Inntalautobahn bis zur Ausfahrt Oberaudorf fahren, dann rechts abbiegen. Vom
Grenziibergang Niederndorf sind es etwa 10 km. In Walchsee angekommen,
nach dem Opelhéndler links in die Alleestrale abbiegen. Von der Bundesstrale
sind es noch ca. 300 m bis zum Veranstaltungsort. Anreise mit dem Zug: Von
Miinchen oder von Innsbruck kommend: Fahren Sie bis zur Haltestelle Kufstein.
Das Wittlinger Therapiezentrum in Walchsee erreichen Sie nach weiteren 18 km
mit dem offentlichen Verkehrsmittel (Bus) oder einem Taxi.



Freitag, 23.06.2023
Praktischer Teil im Wittlinger Therapiezentrum

ab 08:30

09:00 -

09:00 -

10:15 -

10:45 -

10:45 -

10:45 -

12:00 -

13:00 -

13:00 -

14:15 -

10:15

10:15

10:45

12:00

12:00

12:00

13:00

14:15

14:15

14:45

Registrierung im Foyer der Mehrzweckhalle Walchsee

Workshop 1-D .
Wassergymnastik fiir 0dempatientinnen - sinnvoll?
T. Saupe

Workshop 2-E
Psychologische Tipps fiir eine gute Lebensqualitat
mit Odem. H. Falkner, B. Mdsinger-Strubreither

PAUSE - BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG
IN DER MEHRZWECKHALLE

Workshop 3—-D

Wir erarbeiten uns Unterfiitterungsmaterialien zur
Bandagierung / zur Kombination mit
Kompressionsbestrumpfung. M. Wittlinger, . Freisinger

Workshop4-D
Selbsthehandlung / Selbstbandagierung
Untere und Obere Extremitéten. A. Wittlinger, K. Kasouli

Workshop 5-E
Atem und Bewegung als Beitrag zum
Selbstmanagement. C. Buder

PAUSE - MITTAGESSEN UND BESUCH DER
FIRMENAUSSTELLUNG IN DER MEHRZWECKHALLE

Workshop 3—-E

Wir erarbeiten uns Unterfiitterungsmaterialien zur
Bandagierung / zur Kombination mit
Kompressionshestrumpfung. M. Wittlinger, . Freisinger

Workshop5-D
Atem und Bewegung als Beitrag zum
Selbstmanagement. C. Buder

PAUSE - BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG
IN DER MEHRZWECKHALLE



14:45-16:00 Workshop 1-E .
Wassergymnastik fiir 0dempatientinnen - sinnvoll?
T. Saupe

14:45-16:00 Workshop2-D
Psychologische Tipps fiir eine gute Lebensqualitat
mit 0dem. B. Mdsinger-Strubreither

16:00 - 17:15  Workshop 4 - E
Selbsthehandlung / Selbstbandagierung
Untere und Obere Extremitaten. A. Wittlinger, K. Kasouli

Firmen stellen sich vor (Nur in deutscher Sprache)
im Vortragsraum Wittlinger Therapiezentrum

09.00 - 10.00 ,medi vision” digitales Scansystem fiir MaRstriimpfe
- Medi Austria

10.15-11.15 Neues und bewahrtes in der Kompressionstherapie
- Ofa Austria - Lastofa forte

13.00- 14.00 Die IPK, intermittierende pneumatische Kompression
als Ergénzung oder Alternative zur MLD - Villa Sana

14.15-15.15 Moderne Kompressionstherapie in der Lymphologie
- Juzo

15.30-16.30 Die neue Flachstricktechnologie fiir mehr Prézision
und Bewegungsfreiheit - JOBST® Confidence

16.45 - 17.45 Tiefenoszillation — Sinnvoller Einsatz in der
Lymphologie - Physiomed

Wissenschaftlicher Teil in der Mehrzweckhalle Walchsee
18:00- 18:10  BegriiBung/ Erdffnung der Sommertagung

18:10- 19:00 Effektivitat der MLD in der Phase | Therapie des
Armlymphédems. E. Brenner

Samstag, 24.06.2023
Wissenschaftlicher Teil in der Mehrzweckhalle Walchsee

ab 08:00 Registrierung im Foyer der Mehrzweckhalle Walchsee

Sitzung 1
Vorsitz: E. Brenner, D. Wittlinger

08:30- 08:50 KPE bei Kindern. M. Killinger



08:50 -

09:10 -

09:30 -

09:50 -

10:10 -

09:10
09:30

09.50

10:10

10:40

KPE bei Kindern mit Lymphddemen. A. Rovnaya

Behandlung von fortgeschrittenen Lymphédemen in der
niedergelassenen arztlichen Praxis/im ambulanten
Bereich. M. Wohlgenannt

Manuelle Lymphdrainage bei schweifdriisenbedingtem
Siegelringzellkarzinom und Lymphédem im Gesicht -
ein Fallbericht. M. Eidenberger

Auswirkungen einer Manuellen Lymphdrainage mit
Rehabilitationsiibungen auf 0deme, Schmerzen und
Funktion der unteren Extremitéaten bei gynakologischen
Krebserkrankungen nach einer Operation. K. Mi Seon

PAUSE - BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG

Sitzung 2
Vorsitz: F. J. Schingale, C. Heim-Gruteser

10:40 -

11:00 -

11:00

11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00 -

13:30 -

13:00

15:30

Das Adipositas-assoziierte Lymphddem im Fokus der
Bariatrischen Chirurgie. A. Butz

Einfluss von Erndhrungs- und Lebensstilveranderungen
bei Odemerkrankungen. G. Faerber

Odemtherapie - die diatologische Sichtweise.
E. Buchauer

Innovative therapeutische Interventionen fiir das
LymphgefaBsystem. S. Nelson

PAUSE - MITTAGESSEN UND BESUCH DER
FIRMENAUSSTELLUNG

Gefiihrte Fahrradtour
Cruisen am Walchsee
Nordic Walking
Pferdekutschenfahrt



Sitzung 3
Vorsitz: E. Brenner

15:45-16:30  Ehrung Prof. Hildegard Wittlinger durch die
Gemeinde Walchsee
Ehrung Robert Harris
Verleihung des Dr. Vodder/G. Wittlinger Preises

Sitzung 4
Vorsitz: S. Grummt, A. Wittlinger

16:30 - 16:50  Lymphologische Liposkulptur bei sekundéren
Lymphddemen nach Brustkrebs und gynékologischen
Tumoren: Langzeitergebnisse nach 15 Jahren.
M. Cornely

16:50 - 17:10  Manuelle Lymphdrainage vor und nach einer
Knie-Totalendoprothese: Eine randomisierte,
kontrollierte Studie. M. Wagner, A. Wittlinger

17:10- 17:30  Hybride rekonstruktive Lymphddemchirurgie. C. Tzou

17:30-17:50 ML/KPE im stationdren Setting im Wittlinger
Therapiezentrum - Ergebnisse. N. Kommer

17:50 - 18:15  PAUSE - BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG

Sitzung 5
Vorsitz: N. Kommer, R. Harris

18:15-18:35 Bereitstellung von virtuellen Schulungsinstrumenten fiir
die héusliche Pflege bei lymphatischer Filariose und
podokoniosebedingten Lymphédemen. J. Douglass

18:35- 18:55 ICG - Fluoreszenz - Lymphoskopie bei
therapieresistenten Patientinnen. F. J. Schingale

18:55-19:15  Die Alterung der LymphgefiaBe: Was wissen wir?
A. Onorato

19:15:19:35  Die Lymphologie - neue Entwicklungen.
K. Pecovnik, X. Lakics

19:35-20:00 Resiimme, Ende der Veranstaltung und Verabschiedung
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ReadyWrap®

Die einfache Selbst-
versorgung fur die
Kompressionstherapie.

ReadyWrap® ist ein medizinisches
adaptives Kompressionssystem
flr Patienten mit venésen oder
lymphatischen Erkrankungen

der Arme oder Beine.

klinisch ~ kostengunstig
bewiesen

www.Lohmann-Rauscher.com
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Referentinnen und Vorsitzende

Brenner, Erich, ao. Univ. Prof. Dr. med.,
MME (Bern)

Institut fiir klinisch-funktionelle Anatomie
Medizinische Universitat Innsbruck
A-6020 Innsbruck

Buchauer, Elisabeth

Didtologin

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee
e.buchauer@uwittlinger-therapiezentrum.com

Buder, Christina, Mag.
Heilmasseurin, Lehrkraft fiir ML
Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Butz, Alexander, OA Dr.,

Abteilung fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Krankenhaus Géttlicher Heiland GmbH
Dornbacherstrale 20-30, A-1170 Wien
ordination@drbutz.at

Cornely, Manuel, Prof. (hon.) Dr. med.
LY. SEARCH, CG LYMPHA
BiberstraRe 7, D-50678 KéIn

Douglass, Janet
8 Elizabeth St., AU-5063 Eastwood
jan@movinglymph.com.au

Eidenberger, Margit, Dr. _

FH Gesundheitsberufe 00
SemmelweisstraBe 34/D3, A-4020 Linz
margit.eidenberger@fhgooe.ac.at

Eretta, Costantino, Prof.

Head of S.S Lymphatic Surgery

San Bartolomeo Hospital

Via del Corso 2, |-19038 Sarzana (SP)
Theory Teacher for Dr. Vodder Academy
studioeretta@gmail.com

Faerber, Gabriele, Dr.

Zentrum fiir GeféBmedizin

Lymphologie

Phlebologie

Erndhrungsmedizin

Wiss. Beirat der DGPL

Koordination der neuen Leitlinie zum Lipddem
Paul-Dessau-Str. 3e, D-22761 Hamburg

Falkner, Helene, Mag. (FH) Mag., M.A.
Klinische Psychologin
Gesundheitspsychologin

Zertifiziert: Marte Meo Therapist,
Mediation & Konfliktregelung
Betriebswirtin

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraRBe 30

A-6344 Walchsee

Freisinger, Inge

Leitung Therapie stationére Patienten im
Wittlinger Therapiezentrum

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Grummt, Silke, Dr.

Fachérztin fiir Haut- und
Geschlechtskrankheiten
Artzliche Leitung im Wittlinger
Therapiezentrum

Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraRBe 30

A-6344 Walchsee

Harris, Robert

Fachlehrer und Schulleiter

Dr. Vodder Schule-International
Victoria, BC, V8R CN4, Kanada

Heim-Gruteser, Christine, Dr.

Fachdrztin fiir Andsthesie und Schmerz-
therapie im Wittlinger Therapiezentrum
Arztliche Leitung Dr. Vodder Akademie
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Kasouli, Katerina, PT
Fachlehrer-Anwaérterin fiir ML/KPE
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestralRe 30

A-6344 Walchsee

Killinger, Markus, Dr. med.

Arzt fiir Allgemeinmedizin
Lymphologische Sprechstunde
Theorielehrer Dr. Vodder Akademie
A-6320 Angerberg



Kommer, Nikolaus, Dr. med.
Facharzt fiir Chirurgie, Notfall- und
Tauchmedizin

Theorielehrer Dr. Vodder Akademie
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee

Lakics, Xenia, Dr.
Landeskrankenhaus Wolfsberg
Lymphklinik
Paul-Hackhofer-StraRe 9
A-9400 Wolfsherg
xenia.lakics@kabeg.at

Mi, Seon Kim, PT

Lymphoedema Therapist

Certfied Dr. Vodder Therapist
Certified Dr. Vodder Level 1 Teacher
Cha University llsan Medical Center
ilovemity@naver.com

Masinger-Strubreither, Barbara, MMag. Dr.
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
Klinische Psychologin (Schmerzpsychologie)
Gesundheitspsychologin

zertifiziert in: )

- Psychoonkologie (OPPO)

- Erndhrungspsychologie (AAP)
Erziehungswissenschaftlerin

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee

Nelson, Sara, DPT

Board certified women's health specialist
Theory instructor for Level 3 Vodder training
1455 Columbia Park Trail

WA 99352 Richland
snelson@therapy-solutions.us

Onorato, Alberto, MD, PhD
Specialist for Physical Medicine and
Rehabilitation

Specialist in Neurology
Lymphologist

Linfamed Srl.

Via Pietro di Brazza 7, 1-33100 Udine
a.onorato@linfamed.it

Pecovnik, Katja, Dr.

Fachdrztin fiir Dermatologie und Venerologie
Landeskrankenhaus Wolfsberg

Lymphklinik

Paul-Hackhofer-StraRe 9

A-9400 Wolfsherg

katja.pecovnik@kabeg.at

Rovnaya, Aleksandra, Dr.

Administrative Director of the Russian
Lymphology Association

Tutor of the St Petersburg State Medical
University n.b. I.P. Pavlov

Rentgena str 11, R-197101 St. Petershurg
Avrovnaya@gmail.com

Saupe, Thomas, PT
Fachlehrer fiir ML/KPE
Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee

Schingale, Franz-Josef, Dr.
Lympho-0pt Klinik

Happurgerstr. 15, D-91224 Hohenstadt
franz-josef.schingale@lympho-opt.de

Tzou, Chieh-Han John, Assoc.-Prof. Dr. MBA
Krankenhaus Géttlicher Heiland

Plastische und Rekonstruktive Chirurgie
Dornbacher Str. 20-30, A-1170 Wien

TZ0U MEDICAL

Gumpendorfer Str. 10-12/14, A-1060 Wien
tzou@tzoumedical.com

Wagner, Moritz, Dr.

Abteilung fiir Orthop&die und Traumatologie
Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol
A-6380 St. Johann in Tirol
moritz.wagner@gmail.com

Wittlinger, Andreas, PT

Therapieleitung Wittlinger Therapiezentrum
Fachlehrer fiir ML/KPE

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Wittlinger, Dieter, PT

Sekretér GIMLV, Fachlehrer ML/KPE
Verwaltungsdirektor Wittlinger
Therapiezentrum

Schulleiter Dr. Vodder Akademie
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraRBe 30

A-6344 Walchsee

Wittlinger, Maria
Fachlehrerin ML/KPE
Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee

Wohlgenannt, Melanie, Dr.

MPH Lymphologische Fachlehrerin
Arztin f. Allgemeinmedizin
Brixnerstrasse 3/IV, A-6020 Innsbruck
praxis@dr-wohlgenannt.at
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Therapeutic knowledge

Date:

Venues:

and scientific therapy
in lymphology

June 23 - 24, 2023

A-6344 Walchsee
Multi-Purpose Hall and
Wittlinger Lymphedema Clinic

<, Association of Dr. Vodder’s

Manual Lymph Drainage and
¢ Other Lymphology Therapies
< (GfMLV)

- in cooperation with Austrian
L Association of Lymphology
(0.Ges.f.Lymphologie)

www.gfmlv.at
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Dear lymphologists,

| am sure that all of us are con-
vinced of the effectiveness of
lymphological therapies and, mo-
re specifically, of manual lymph
drainage. However, this very ma-
nual lymph drainage has been
called into question time and
again.

The answer to this skepticism
can only be scientific research,
good scientific research. Regret-
tably, many research reports on
lymphology suffer from one or
another type of shortcoming or
methodological error. Conse-
quently, for these Lymphology
Summer Days in Walchsee we
have chosen the motto ‘Thera-
peutic Science and Scientific
Therapy in Lymphology’ as we
are convinced that robust re-
search can clearly demonstrate
the effectiveness of therapeutic
measures in lymphology, re-
search which is of interest to all
of you and in which you can par-
ticipate.

We hope the Lymphology Sum-
mer Days will offer you a great
variety of scientifically based in-
put. Nevertheless, personal con-
tacts should not be neglected eit-
her. Therefore, | cordially invite
you to join the workshops, the lei-
sure activities stimulating your
lymphatic flow, the social activi-
ties and, last but not least, the in-
person conversations!

i A
Ao. Univ.-Prof. Dr. med. univ.
Erich Brenner, MME

Huge thanks also to the industry
and its support through products
often enabling the kind of effecti-
ve lymphological therapy nee-
ded. So please take advantage of
the company presentations and
the opportunity to have discussi-
ons at the booths!

Here's to informative and intensi-
ve Lymphology Summer Days in
Walchsee!



Ladies and Gentlemen,

| am very pleased to assume the
honorary patronage of this year's
Lymphology Congress — organi-
zed by the Association of Dr. Vod-
der’s Manual Lymph Drainage
and Other Lymphatic Therapies in
cooperation with the Wittlinger
Therapy Center. The congress,
which takes place under the the-
me ‘Therapeutic Science and
Scientific Therapy in Lympholo-
gy’, brings together more than
100 international participants and
is thus a major contribution to ex-
change and professional deve-
lopment in the field of lympholo-
ay.

The lymphatic system is an im-
portant part of our body and per-
forms a variety of vital functions.
Any malfunction of this system
can have serious health conse-
quences, such as lymphedema or
other diseases. For this very rea-
son, itis of greatimportance that
we regularly inform ourselves
and exchange information about
the latest developments and ad-
vances in lymphology. The Lym-
phology Congress provides an
excellent opportunity for doing
So.

I would like to express my since-
re thanks to all participants and
speakers. Your commitment and
dedication to improving health
are invaluable. You provide im-
portant input to the health and
well-being of many people and
help highlight the growing signi-
ficance of lymphology as a medi-
cal specialty. | wish you an inspi-
ring event and hope that you will
be able to take home many new
ideas and insights.

Sincerely yours,
Cornelia Hagele
Regional Health Minister of Tyrol



Dear ladies and gentlemen, dear participants of the

Lymphology Summer Days 2023,

As mayor of the community of
Walchsee, | am particularly plea-
sed that, after the difficult condi-
tions of recent years, a scientific
congress is once again taking
place in Walchsee.

The Walchsee-based Associati-
on of Dr. Vodder’s Manual Lymph
Drainage has been significantly
engaged in the scientific work on
lymphatic drainage for over fifty
years. Through the activities of
the Dr. Vodder School and the
Association of Dr. Vodder's Ma-
nual Lymph Drainage, the com-
munity of Walchsee has gained a
place on the international scien-
tific stage. Constant research in-
to new therapy approaches and
the exchange between congress
participants not only bring impor-
tant scientific results, but also
make an important contribution
to our entire society!

In anticipation of the award cere-
mony may | congratulate the win-
ner of the Dr. Vodder and Giinther
Wittlinger Prize 2023 on the latest
scientific findings and documen-
tation.

Apart from the interdisciplinary
exchange between the more
than 100 participants about the
latest state of the art in lympho-
logy, other delightful aspects of
your stay in Walchsee will hope-
fully not come too short. Therefo-
re, | wish you not only an instruc-
tive, but also an enjoyable stay
with pleasant encounters in the
wonderful  surroundings  of
Walchsee.

/ Vg 1

F F 2 z A

Mayor Ekkehard Wimmer



Date

Venue

Organized by

Scientific Organization

Conference Organization

Conference language

Conference Fees
Workshops (per course)

Congress ticket (2 days)

June 23-24, 2023

Multi-Purpose Hall

6344 Walchsee, Alleestr. 24 and
Wittlinger Lymphedema Clinic
6344 Walchsee, Alleestr. 30

“Association of Dr. Vodder's Manual

Lymph Drainage and Other Lymphology Therapies
(GFMLV)“in cooperation with “Austrian Association
of Lymphology” (0. Ges. f. Lymphologie)

Ao.Univ.-Prof. Dr.med.univ.
Erich Brenner, MME

Institute Clinical and Functional
Medical University of Innsbruck
Miillerstralle 59, 6020 Innsbruck

Nicole Achorner, BA
Lejla Terzic, MA

German and English
(simultaneous translation)

The workshops will be repeated
in German and English.

G = German/ E = English

€ 40.- formembers *

€ 60.- for non-members

€ 180.- for members *
(without workshops)

€ 210.- for non-members
(without workshops)

CONGRESS FEES INCLUDE LUNCH AND COFFEE BREAKS.



Guided bike tour (e-bike): €20.- 11/2hrs

Cruising on Lake Walchsee with e-boat: € 23.- 1hr /€ 16.- 1/2hr
Nordic walking: €10.- 1hr

Horse and carriage ride: € 19.- approx. 1hr

*reduced fees for members of the following associations:

* Association of Dr. Vodder’s * DGL/DGPL

Manual Lymph Drainage and » BHO

Other Lymphatic Therapies e GDL
* Austrian Association of « (OGPMR

Lymphology ¢ Association of Physiotherapy
¢ Austrian Lymph League (VPT) Bavarian Chapter
¢ Physio Austria ¢ Lymph Association Switzerland
Payment:

Transfer money to the conference account of the Association of

Dr. Vodder's Manual Lymph Drainage and Other Lymphatic Therapies
Volkshank Walchsee, 6344 Walchsee,

IBAN: AT664239003000102722, BIC: VBOEATWWINN

Indicating: Lymphology Summer Days 2023

All and any payments free of charge for the payee

Hotelinfo:
Gasthof Walchseerhof
Dorfplatz 2, A-6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5233
www.walchseerhof.at, info@walchseerhof.com

Hotel Garni llgerhof
Dorfplatz 4, A-6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5251
Telefax: +43 (0) 5374 5251-42, www.ilgerhof.com

Hotel Moarhof
Schwaigs 42, 6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5378
www.moarhof.at, gcwalchsee@golf.at

Hotel Wildauerhof
Sonnleiten 51, 6344 Walchsee, Tel. +43 (0) 5374 5253
www.wildauerhof.at, info@wildauerhof.at

Postgasthof Fischerwirt
Hausbergstrale 1, 6344 Walchsee, Tel. 43 (0) 5374 5239
www.fischerwirtwalchsee.at, urlaub@fischerwirtwalchsee.at

For other options of accommodation please contact:
Tourismusverband Kaiserwinkl, Postweg 6, A-6345 Kdssen
Tel. +43 (0) 501-100, www.kaiserwinkl.com, info@kaiserwinkl.com

How to get to Walchsee

Arriving by car: Coming from Munich, Salzburg or Innsbruck take the Inntal-
autobahn (Inntal motorway) to the Oberaudorf exit, then turn right. Crossing
the German-Austrian border at Niederndorf, continue for about 10 km. Once
in Walchsee, turn left into AlleestraBe after the Opel dealer. Having left the
main road, continue for about 300 m to the venue. Arriving by train: Coming
from Munich or Innsbruck, get off the train at Kufstein. From there you can
take public transport (bus) or taxi for the final 18 km to the Wittlinger
Lymphedema Clinic in Walchsee.



Friday, June 23, 2023
Practical Part at the Wittlinger Lymphedema Clinic

from 08:30

09:00 -

09:00 -

10:15 -

10:45 -

10:45 -

10:45 -

12:00 -

13:00 -

13:00 -

14:15 -

10:15

10:15

10:45

12:00

12:00

12:00

13:00

14:15

14:15

14:45

Registration in the Lobby of the
Multi-Purpose Hall

Workshop 1- G
Water gymnastics for edema patients - useful?
T. Saupe

Workshop 2 - E
Psychological tips for a good quality for life with edema.
H. Falkner, Barbara Mdsinger-Strubreither

BREAK/COMPANY EXHIBITION/
AREA MULTI-PURPOSE-HALL

Workshop 3 - G

Let us Create Padding Materials for Bandaging and for
Combining them with Compression Stockings

M. Wittlinger, I. Freisinger

Workshop 4 - G
Self-Treatment/Self-Bandaging Lower and Upper Limbs.
A. Wittlinger, K. Kasouli

Workshop 5 - E
Breathing and Exercise as a Contribution to
Self-Management. C. Buder

BREAK/COMPANY EXHIBITION/
AREA MULTI-PURPOSE-HALL

Workshop 3 - E

Let us Create Padding Materials for Bandaging

and for Combining them with Compression Stockings.
M. Wittlinger, I. Freisinger

Workshop 5 - G
Breathing and Exercise as a Contribution to
Self-Management. C. Buder

BREAK/COMPANY EXHIBITION/
AREA MULTI-PURPOSE-HALL



14:45-16:00 Workshop 1-E
Water gymnastics for edema patients - useful?
T. Saupe

14:45-16:00 Workshop2-G
Psychological tips for a good quality of life with edema.
B. Strubreither-Mdsinger

16:00-17:15  Workshop 4 - E
Self Treatment/Self-Bandaging Lower und Upper Limbs.
A. Wittlinger, K. Kasouli

Presentations by companies - in German only/Lecture room at the
Wittlinger Clinic

09:00 - 10:00 ‘medi vision’ Digital Scanning System for Customised
Stockings - Medi Austria

10:15-11:15 New and Proven Approaches in Compression Therapy
- Ofa Austria - Lastofa forte

13:00 - 14:00 The IPK - Intermittent Pneumatic Compression as a
Supplement or Alternative to MLD - Villa Sana

14:15-15:15 Modern Compression Therapy in Lymphology
- Juzo

15:30- 16:30 The New Flat Knit Technology for More Precision and
Freedom of Movement - JOBST® Confidence

16:45 - 17:45 Deep Oscillation - sensible use in Lymphology
- Physiomed

Scientific Part in the Walchsee Multi-Purpose Hall
18:00-18:10  Welcome/Opening of the Summer Meeting

18:10-19:00  Keynote Address - Effectiveness of MLD in phase I therapy
of arm lymphedema. - G - E. Brenner

Saturday, June 24, 2023
Scientific Part in the Walchsee Multi-Purpose Hall

from 08:00 Registration in the Lobby of the
Multi-Purpose Hall

Session 1
Chair: E. Brenner & D. Wittlinger




08:30 - 08:50  CDT for children. - G - M. Killinger

08:50- 09:10  CDT in treatment of children with lymphedema. A. Rovnaya

09:10-09:30  Treatment of advanced lymphedema in private medical
practice/outpatient setting. - G - M. WohlIgenannt

09:30-09:50  Manual Lymphatic Drainage with Sweat Gland derived
Signet Ring Cell Carcinoma and Face Lymphedema —
a case report. M. Eidenberger

09:50 - 10:10  Effects of a Manual Lymphatic Drainage with Rehabilitation
Exercise on Edema, Pain And Lower Extremity Function in
Gynecologic Cancer on Edema, Pain And Lower Extremity
Function in Gynecologic Cancer after Surgery. K. Mi Seon

10:10- 10:40  BREAK/COMPANY EXHIBITION/
AREA MULTI-PURPOSE-HALL
Session 2
Chair: F. J. Schingale, C. Heim-Gruteser

10:40-11:00  Obesity-associated lymphedema in the focus of bariatric
surgery. - G - A. Butz

11:00-11:20  Influence of dietary and lifestyle changes in edema
disorders. - G - G. Faerber

11:20- 11:40  Edema therapy - the dietary point of view - G -
E. Buchauer

11:40-12:00 Innovative Therapeutic Interventions for the Lymphatic
System. S. Nelson

12:00-13:00 LUNCH BREAK/COMPANY EXHIBITION/
AREA MULTI-PURPOSE-HALL

13:30-15:30  Guided Bike Tour

"Cruising" on Lake Walchsee by e-Boat
Nordic Walking on the 4 Elements Path
Horse and Carriage Ride Around the Lake



Session 3
Chair: E. Brenner

15:45 -

16:30

Honoring Prof. Hildegard Wittlinger by the
municipality of Walchsee

Honoring Robert Harris

Presentation of the Dr. Vodder/G. Wittlinger Award

Session 4
Chair: S. Grummt, A. Wittlinger

16:30 -

16:50 -

17:10 -
17:30 -

17:50 -

16:50

17:10

17:30
17:50

18:15

Lymphatic liposculpture for secondary lymphedema after
breast cancer and gynecologic tumors: long-term results
after 15 years. - G - M. Cornely

Manual Lymphatic Drainage Before and After Total Knee
Arthroplasty: A Randomized Controlled Trial.
M. Wagner, A. Wittlinger

Hybrid reconstructive lymphedema surgery. - G - C. Tzou

ML/CDT in the inpatient setting at the Wittlinger Clinic -
Results. - G - N. Kommer

BREAK/COMPANY EXHIBITION/
AREA MULTI-PURPOSE-HALL

Session 5
Chair: N. Kommer, R. Harrris

18:15 -

18:35 -

18:55 -

19:15 -
19:35 -

18:35

18.55

19:15

19:35
20:00

Delivering virtual training tools for home care in LF and
podoconiosis-related lymphoedema. J. Douglass

Lymphscintigraph in therapy-resistant patients. - G -
F. J. Schingale

The senescence of lymphatics: what do we know?
A. Onorato

News in lymphology. - G - K. Pecovnik, X. Lakics

Discussion, Farewell and end of meeting
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Referentinnen und Vorsitzende

Brenner, Erich, ao. Univ. Prof. Dr. med.,
MME (Bern)

Institut fiir klinisch-funktionelle Anatomie
Medizinische Universitat Innsbruck
A-6020 Innsbruck

Buchauer, Elisabeth

Didtologin

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee
e.buchauer@uwittlinger-therapiezentrum.com

Buder, Christina, Mag.
Heilmasseurin, Lehrkraft fiir ML
Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Butz, Alexander, OA Dr.,

Abteilung fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Krankenhaus Géttlicher Heiland GmbH
Dornbacherstrale 20-30, A-1170 Wien
ordination@drbutz.at

Cornely, Manuel, Prof. (hon.) Dr. med.
LY. SEARCH, CG LYMPHA
BiberstraRe 7, D-50678 KéIn

Douglass, Janet
8 Elizabeth St., AU-5063 Eastwood
jan@movinglymph.com.au

Eidenberger, Margit, Dr. _

FH Gesundheitsberufe 00
SemmelweisstraBe 34/D3, A-4020 Linz
margit.eidenberger@fhgooe.ac.at

Eretta, Costantino, Prof.

Head of S.S Lymphatic Surgery

San Bartolomeo Hospital

Via del Corso 2, |-19038 Sarzana (SP)
Theory Teacher for Dr. Vodder Academy
studioeretta@gmail.com

Faerber, Gabriele, Dr.

Zentrum fiir GeféBmedizin

Lymphologie

Phlebologie

Erndhrungsmedizin

Wiss. Beirat der DGPL

Koordination der neuen Leitlinie zum Lipddem
Paul-Dessau-Str. 3e, D-22761 Hamburg

Falkner, Helene, Mag. (FH) Mag., M.A.
Klinische Psychologin
Gesundheitspsychologin

Zertifiziert: Marte Meo Therapist,
Mediation & Konfliktregelung
Betriebswirtin

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraRBe 30

A-6344 Walchsee

Freisinger, Inge

Leitung Therapie stationére Patienten im
Wittlinger Therapiezentrum

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Grummt, Silke, Dr.

Fachérztin fiir Haut- und
Geschlechtskrankheiten
Artzliche Leitung im Wittlinger
Therapiezentrum

Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraRBe 30

A-6344 Walchsee

Harris, Robert

Fachlehrer und Schulleiter

Dr. Vodder Schule-International
Victoria, BC, V8R CN4, Kanada

Heim-Gruteser, Christine, Dr.

Fachdrztin fiir Andsthesie und Schmerz-
therapie im Wittlinger Therapiezentrum
Arztliche Leitung Dr. Vodder Akademie
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Kasouli, Katerina, PT
Fachlehrer-Anwaérterin fiir ML/KPE
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestralRe 30

A-6344 Walchsee

Killinger, Markus, Dr. med.

Arzt fiir Allgemeinmedizin
Lymphologische Sprechstunde
Theorielehrer Dr. Vodder Akademie
A-6320 Angerberg



Kommer, Nikolaus, Dr. med.
Facharzt fiir Chirurgie, Notfall- und
Tauchmedizin

Theorielehrer Dr. Vodder Akademie
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee

Lakics, Xenia, Dr.
Landeskrankenhaus Wolfsberg
Lymphklinik
Paul-Hackhofer-StraRe 9
A-9400 Wolfsherg
xenia.lakics@kabeg.at

Mi, Seon Kim, PT

Lymphoedema Therapist

Certfied Dr. Vodder Therapist
Certified Dr. Vodder Level 1 Teacher
Cha University llsan Medical Center
ilovemity@naver.com

Masinger-Strubreither, Barbara, MMag. Dr.
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
Klinische Psychologin (Schmerzpsychologie)
Gesundheitspsychologin

zertifiziert in: )

- Psychoonkologie (OPPO)

- Erndhrungspsychologie (AAP)
Erziehungswissenschaftlerin

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee

Nelson, Sara, DPT

Board certified women's health specialist
Theory instructor for Level 3 Vodder training
1455 Columbia Park Trail

WA 99352 Richland
snelson@therapy-solutions.us

Onorato, Alberto, MD, PhD
Specialist for Physical Medicine and
Rehabilitation

Specialist in Neurology
Lymphologist

Linfamed Srl.

Via Pietro di Brazza 7, 1-33100 Udine
a.onorato@linfamed.it

Pecovnik, Katja, Dr.

Fachdrztin fiir Dermatologie und Venerologie
Landeskrankenhaus Wolfsberg

Lymphklinik

Paul-Hackhofer-StraRe 9

A-9400 Wolfsherg

katja.pecovnik@kabeg.at

Rovnaya, Aleksandra, Dr.

Administrative Director of the Russian
Lymphology Association

Tutor of the St Petersburg State Medical
University n.b. I.P. Pavlov

Rentgena str 11, R-197101 St. Petershurg
Avrovnaya@gmail.com

Saupe, Thomas, PT
Fachlehrer fiir ML/KPE
Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraBe 30

A-6344 Walchsee

Schingale, Franz-Josef, Dr.
Lympho-0pt Klinik

Happurgerstr. 15, D-91224 Hohenstadt
franz-josef.schingale@lympho-opt.de

Tzou, Chieh-Han John, Assoc.-Prof. Dr. MBA
Krankenhaus Géttlicher Heiland

Plastische und Rekonstruktive Chirurgie
Dornbacher Str. 20-30, A-1170 Wien

TZ0U MEDICAL

Gumpendorfer Str. 10-12/14, A-1060 Wien
tzou@tzoumedical.com

Wagner, Moritz, Dr.

Abteilung fiir Orthop&die und Traumatologie
Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol
A-6380 St. Johann in Tirol
moritz.wagner@gmail.com

Wittlinger, Andreas, PT

Therapieleitung Wittlinger Therapiezentrum
Fachlehrer fiir ML/KPE

Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraBBe 30

A-6344 Walchsee

Wittlinger, Dieter, PT

Sekretér GIMLV, Fachlehrer ML/KPE
Verwaltungsdirektor Wittlinger
Therapiezentrum

Schulleiter Dr. Vodder Akademie
Wittlinger Therapiezentrum/

Dr. Vodder Akademie

AlleestraRBe 30

A-6344 Walchsee

Wittlinger, Maria
Fachlehrerin ML/KPE
Wittlinger Therapiezentrum/
Dr. Vodder Akademie
AlleestraRBe 30

A-6344 Walchsee

Wohlgenannt, Melanie, Dr.

MPH Lymphologische Fachlehrerin
Arztin f. Allgemeinmedizin
Brixnerstrasse 3/IV, A-6020 Innsbruck
praxis@dr-wohlgenannt.at
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