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Einladung zur 2. interdisziplinären Lymphveranstaltung 
      am Samstag, den 14. Juni 2025 um 10 Uhr 

 
Liebes ÖLL-Mitglied, 
 
die Lymphliga, Landesstelle Steiermark, laden Sie herzlichst zu unserer 2. interdisziplinären 
Lymphveranstaltung in Graz ein. 
 
Wann: Samstag, den 14. Juni 2025 um 10:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
 

Wo: Sanitätshaus Ortho-Aktiv, Gradnerstraße 108, 8055 Graz, Tel. 0316 / 760 025 
 

Programm: 
 
10:00 Uhr Begrüßung und Update 2025 rund um das Lymphödem und Lipödem 
 Herr Prim. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMsc., MBA 
 Präsident der Österreichischen Lymphliga 
 

10:45 Uhr Physikalische Therapiemöglichkeiten des Lymphödems und Lipödems 
Herr Prim. Dr. Gert Apich, Physikalische Medizin und Allgemeine Rehabilitation Klinikum 
Klagenfurt und LKH Wolfsberg 
 

11:15 Uhr Pause 
 

11:30 Uhr Bewegung und Sport bei Lymph- und Lipödem  
Frau Mag. Dr. Amrei-Sophie Klemmer-Auer, Allgemeinmedizinerin und Sportwissenschafterin  

 

12:00 Uhr Gesundheitsförderliche Ernährung mit Lymphödem 
 Frau Bettina Sommer BBSc., Ernährungswissenschafterin und Ernährungsberaterin 

 

 12:30 Uhr Ideale Versorgung aus der Sicht der Lymphtherapeutin, des Sanitätshauses und des  
Herstellers 
Frau Gerhild Gstirner, Lymphtherapeutin; Frau Selina Koch, Orthopädietechnikerin (Ortho-Aktiv); 
Herr Oliver Finster, Medizinproduktberater (Ofa Austria) 

 

anschließend Diskussion  
 

 Bitte um Anmeldung entweder: 
 per Mail an office@ortho-aktiv.at  oder telefonisch unter 0316 7600 25 24 (Frau Valentina Steiner) 

 
 Wir freuen uns Sie im Anschluss auf einen kleinen Imbiss einzuladen. 

Eure Landesstelle Steiermark, das Ortho-Aktiv Team und das Ofa Austria Team freut sich auf Ihr Kommen.  
 

 P.S.: Die jeweiligen, gültigen, gesetzlich vorgeschriebenen, behördlichen Vorschriften sind zu beachten.  


