
Die Österreichische Lymph-Liga lädt am Samstag, dem 19. 
September 2026, zur 3. Interdisziplinären Lymphveran-
staltung Graz ein. Die Veranstaltung !ndet im Sanitätshaus 
Ortho-Aktiv in Graz statt und richtet sich an Betro"ene, Ange-
hörige, Ärzt:innen, Therapeut:innen sowie alle Interessierten 
rund um das Thema Lymph- und Lipödem.

Im Mittelpunkt steht auch heuer wieder der interdisziplinäre 
Austausch zwischen Medizin, Therapie, Versorgung und Pati-
ent:innenalltag. Ziel der Veranstaltung ist es, aktuelles Wissen 
verständlich zu vermitteln und gleichzeitig Raum für persön-
liche Fragen, Diskussionen und Vernetzung zu scha"en.

Erö"net wird die Veranstaltung von em. Prim. Dr. Christian Ure, 
Präsident der Österreichischen Lymph-Liga, gemeinsam mit 
Dr.in Franziska Klemmer, Landesstellenleiterin der ÖLL Steier-
mark. Anschließend gibt Dr. Ure ein aktuelles „Update 2026“ 
rund um Lymph- und Lipödem.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der ambulanten Versor-
gung von Betro"enen. Dazu spricht em. Prim. Dr. Walter 
Döller, Ehrenpräsident der Österreichischen Lymph-Liga, über 
aktuelle Herausforderungen und Möglichkeiten in der Versor-
gung außerhalb stationärer Einrichtungen. Ergänzend dazu 
beleuchtet Doz.in Dr.in Barbara Binder von der Universitätsklinik 
für Dermatologie und Venerologie Graz die dermatologischen 
Aspekte bei Lymph- und Lipödem.

Auch das Thema Ernährung kommt nicht zu kurz: Mag.a Dr.in 
Amrei-Sophie Klemmer-Auer, Allgemeinmedizinerin und 
Sportwissenschafterin, informiert über die Bedeutung der 
richtigen Ernährung bei Lymph- und Lipödem und zeigt auf, 
wie Betro"ene ihren Alltag positiv unterstützen können.

Besonders praxisnah gestaltet sich der Programmpunkt zur 
idealen Versorgung aus Sicht der Lymphtherapie, des Sani-
tätshauses und der Hersteller!rma. Anhand von Fallbeispielen 
diskutieren Daniela Ziegler, Lymphtherapeutin und Vizeprä-
sidentin der ÖLL, Selina Koch vom Sanitätshaus Ortho-Aktiv 
sowie Oliver Finster von Ofa Austria über moderne Versor-
gungskonzepte und individuelle Lösungen für Betro"ene.

Im Anschluss an die Fachvorträge besteht die Möglichkeit 
zum persönlichen Austausch. Die Veranstaltung endet mit 
einem kleinen Imbiss, zu dem die Landesstelle Steiermark 
gemeinsam mit dem Team von Ortho-Aktiv und Ofa Austria 
herzlich einlädt.

Die Österreichische Lymph-Liga freut sich auf zahlreiche Besu-
cher:innen und einen informativen gemeinsamen Tag in Graz.

3. INTERDISZIPLINÄRE 
LYMPHVERANSTALTUNG 
IN GRAZ
Austausch, Information und Vernetzung rund um 
Lymph- und Lipödem

3. INTERDISZIPLINÄRE LYMPHVERANSTALTUNG GRAZ
• Samstag, 19. September 2026
• Beginn: 10:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Sanitätshaus Ortho-Aktiv
Gradnerstraße 108, 8055 Graz
Anmeldung: T: +43 316 7600 25 34
E: o#ce@ortho-aktiv.at
Ansprechpartnerin: Frau Verena Haushofer
Begrenzte Teilnehmerzahl – „First come, !rst served“

Im Anschluss lädt die Österreichische Lymph-Liga 
gemeinsam mit Ortho-Aktiv und Ofa Austria zu einem 
kleinen Imbiss ein.
ÖLL–Landesstelle Steiermark
Dr.in Franziska Klemmer 
Mag.a Dr.in Amrei-Sophie Klemmer-Auer
8653 Stanz/Mürztal 70
T: 0664 516 57 46, E: steiermark@lymphliga.at

PROGRAMM
10:00 Uhr Begrüßung
em. Prim. Dr. Christian Ure, Präsident der Österreichischen 
Lymph-Liga
Dr.in Franziska Klemmer, ÖLL-Landesstellenleiterin Steier-
mark
10:10 Uhr Update 2026 rund um Lymph- & Lipödem
em. Prim. Dr. Christian Ure, Präsident der Österreichischen 
Lymph-Liga
10:45 Uhr Ambulante Versorgung des Lymph- & 
Lipödems
em. Prim. Dr. Walter Döller, Ehrenpräsident der Österrei-
chischen Lymph-Liga 
11:15 Uhr Pause
11:30 Uhr Dermatologische Aspekte bei Lymph- & 
Lipödem
Doz.in Dr.in Barbara Binder, Universitätsklinik für Dermato-
logie und Venerologie Graz
12:00 Uhr Die richtige Ernährung bei Lymph- & 
Lipödem
Mag.a Dr.in Amrei-Sophie Klemmer-Auer, Allgemeinmedi-
zinerin und Sportwissenschafterin
12:30 Uhr Ideale Versorgung aus Sicht der Lymphthe-
rapeut:in, des Sanitätshauses und der Hersteller!rma
Fallbeispiel/e mit: Daniela Ziegler, Lymphtherapeutin & 
Vizepräsidentin der ÖLL
Selina Koch, Orthopädietechnikerin (Ortho-Aktiv)
Oliver Finster, Medizinproduktfachberater (Ofa Austria)
anschließend: Diskussion
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